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Gripe, resfriados, rinitis, otitis,
faringitis de repeticién, bronqui-
tis... son algunas de las patologi-
as mds frecuentes en el invierno.

Los Oligoelementos catalizado-
res presentan un doble enfoque
terapéutico:

1.- Accién preventiva

Los oligoelementos acttian como
catalizadores, es decir, regulado-
res de procesos enzimaticos.
Gracias a la accién de algunos
oligoelementos, es posible
potenciar las defensas del orga-
nismo frente a agentes patédge-
nos y modificar la receptividad
del sujeto.

2.- Accidn curativa

Sin presentar efectos secunda-
rios, actian en sinergia con los
tratamientos cldsicos.

(Qué soluciones tenemos frente
a la rinofaringitis, la alergia y el
asma del nifio?

* Las gammaglobulinas son rara-
mente eficaces.

* Los antibidticos (indispensa-
bles para limitar las complicacio-
nes) presentan los inconvenien-
tes que todos conocemos y no
evitan las recaidas.

*Los corticoides deberan ser
excluidos (salvo para paliar una
fase inflamatoria peligrosa) ya
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que deprimen la inmunidad,
favorecen la infeccién y repre-
sentan un riesgo a largo plazo.

(Qué oligoelementos se utili-
zan para tratar las patologias
invernales?

Manganeso: es un oligoelemen-
to que permite atenuar la hipe-
rreactividad bronquial. Se utili-
za asi mismo en todos los proce-
sos alérgicos.

La posologia normal es de 1
ampolla al dia en ayunas.

Manganeso-Cobre: es una aso-
ciacién que une la accién antia-
lérgica del manganeso (inhibe la
secreciéon de histamina y dismi-
nuye la intensidad de los feno-
menos de contractibilidad bron-
quial) y la accién antiviral,
antiinfecciosa y antiinflamatoria
del Cobre.

El Manganeso-Cobre estd indi-
cado en la fragilidad respirato-
ria, la fatigabilidad tanto fisica
como psiquica, la cronificaciéon
de las patologias respiratorias,
en especial las faringitis de repe-
ticion.

Se suele administrar a comien-
zos del otofio a razén de 3 ampo-
llas por semana en ayunas, con
el fin de potenciar las defensas y
permitir que, llegado el invier-
no, el paciente se encuentre con
potencial suficiente para hacer
frente a los agentes patégenos.

Cobre-Oro-Plata: es una asocia-
cién indicada en la prevencién y

tratamiento de estados infeccio-
sos y de la astenia.

Muy indicado cuando el pacien-
te se encuentre falto de energfa.
El Cobre posee una importante
actividad bacteriostdtica con
relacién a los gérmenes respon-
sables de las infecciones en la
esfera O.R.L.

El Oro jugaria un importante
papel en la modulacién inmuni-
taria, participando en los meca-
nismos de defensa.

La Plata es conocida desde hace
tiempo por sus propiedades
antisépticas y, recientemente, se
le ha atribuido una actividad
antiinflamatoria.

En los casos de fragilidad respi-
ratoria es aconsejable comenzar
el tratamiento durante el otofio.

La posologia seria de 3 dosis
por semana en ayunas alternan-
do con el Manganeso-Cobre.

Cobre y Bismuto

Estos 2 oligoelementos juegan
un papel primordial en el trata-
miento de patologias agudas,
como por ejemplo la gripe.

Si administramos Cobre a los
primeros sintomas de la gripe,
lograremos  resultados en
muchos casos espectaculares.
Segun los trabajos de Sorenson,
el Cobre juega un papel antivi-
ral, antiinflamatorio y antiinfec-
cioso. Permite disminuir o supri-
mir la utilizacién de antibiéticos.
El Cobre se utiliza en periodos
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cortos de 7 a 9 dias.
En el caso de la gripe, se admi-
nistrardn de 3 a 4 ampollas dia-
rias cada 6 -8 horas.

Las sales de bismuto se han uti-
lizado desde hace muchos afios.
El Bismuto ha demostrado tener
efectos antisecretores y antimi-
crobianos. Ha mostrado, asi
mismo, tener efectos antiprota-
glandina sintetasa, la cual puede
aumentar su accion para contro-
lar sindromes diarreicos. Juega
un papel fisiolégico en las infla-
maciones de la garganta por su
acciéon antiséptica en la esfera
ORL.

El Bismuto estd indicado en
todas las manifestaciones e infla-
maciones de la garganta.
Anginas (no diftéricas), amigda-
litis, laringitis y generalmente en
todas las indicaciones de la esfe-
ra ORL.

Muy efectivo en Pediatria.

No presenta ningin efecto téxi-
co.

Posologfa: se utiliza en periodos
cortos de 7 a 14 dias.

Se puede comenzar con 2 ampo-
llas al dia y reducir a 1 ampolla
en cuanto se observe mejoria.

Las tomas, como el resto de oli-
goelementos, se hardn en ayunas
o alejadas de las comidas.

Todos los oligoelementos, pues-
to que se absorben por via
sublingual, deben mantenerse
debajo de la lengua por espacio
de 1 a 2 minutos antes de tragar.
De esta forma, pasan a través de
la membrana celular al torrente
sanguineo y alli cumplen su
papel de catalizador.

Vamos a ver a continuacién el
tratamiento con oligoelementos
de las principales patologias
invernales:

GRIPE

A los primeros sintomas, admi-
nistrar 3 ampollas al dia de
Cobre cada 8 horas. Afiadir Bis-
muto, de 1 a 2 ampollas, si hay
manifestaciones ORL.

El tratamiento se mantendrd de
7 a 10 dias.

Los resultados son en muchos
casos espectaculares.

FRAGILIDAD RESPIRATORIA

Todas las personas, y sobre todo
nifios, que estdn todo el invierno
con resfriados o bronquitis, se
beneficiaran de un tratamiento
preventivo con oligoelementos.

Manganeso-Cobre,
en ayunas L- X-V
Cobre-Oro-Plata, 1 dosis en
ayunas M- J-S.

1 ampolla

El tratamiento comenzard en
septiembre y se prolongara
hasta la llegada del invierno.

En caso de que sea necesario, se
volverd a repetir en el mes de
Enero.

ANGINAS VIRALES

Como preventivo, utilizaremos
el Manganeso-Cobre y el Azufre,
administrado tres veces por
semana en ayunas a dfas alter-
nos.

Durante la fase aguda, utilizare-

mos el Cobre y el Bismuto. El
Cobre a razén de tres ampollas
al dia; el Bismuto, una ampolla
al dia. Este tratamiento se pro-
longard de 7 a 10 dias.

RINITIS ALERGICA

Manganeso-Cobre: una ampo-
lla en ayunas a diario durante 2
meses.

Azufre: una ampolla al acostar-
se, L-X-V.

Fésforo: una ampolla al acostar-
se, M-J-S.

El profesor Bourrier - Reynaud
realizé un trabajo en ambulato-
rio y utilizé el Manganeso-Cobre
en 81 nifios asmadticos y alérgicos
que también presentaban mani-
festaciones infecciosas en la esfe-
ra ORL. La mayor parte de ellos
(74 sobre 81), fueron desensibili-
zados. La posologia que se utili-
z6 fue de dos ampollas diarias,
al levantarse y al acostarse,
durante un mes al principio del
otofio.

Estos fueron los resultados obte-
nidos:
68% excelentes resultados
25% resultados medios
7% resultados nulos

Dentro del actual arsenal tera-
péutico, los oligoelementos cata-
lizadores desempefian un im-
portante papel tanto a nivel pre-
ventivo como curativo.



