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en objeto de

investigacion
los historiado

la medicina.

El primero de ellos es la
ausencia de publicaciones
sobre la historia de la me-
dicina naturista en Espa-
fia. La historiogralia mé-
dica se ha movido en el
ambito de intereses de la
clase médica y en conse-
cuencia el movimiento
naturista ha quedado re-
legado. Esta carencia de
estudios se agrava si se
considera ademas que
una gran parte de la lite-
ratura naturista se en-
cuentra muy dispersa, [ue
divulgada por canales ati-
picos propios de la mar-
ginalidad del movimien-
to y apenas si se conser-
va en las bibliotecas de
mas frecuente consulta.
Sin embargo, el interés

2

xisten und
serie de
hechos que
atestlguan la '
conveniencia y aun
la necesidad de que
el naturismo meéd
espaiiol se convi

Doctor Falp y Plana

Presidente de la Lliga Vegetariana
de Catalunya

social que provecan en
este momento las medi-
cinas llamadas comple-
mentarias convierte a la
medicina naturistaen un
tema de actualidad. Este
trabajo pretende contri-
buir al conocimiento his-
térico de dicho criterio
médico.

Antecedentes

Durante los tltimos anos del
siglo XIX y primeros del XX
CONVIVIETON en nuestro pais,
meédicos higienistas cercanos
al vegetarianismo, médicos
defensores del hipocratismo
y médicos aficionados al
kneippismo o a cualquier

otra de las corrientes del na-
turismo europeo. A lo largo
de este periodo de tiempo,
en el que todavia no se ha-
bia perfilado en Espana la fi-
gura del médico naturista,
Surgieron personajes intere-
santes y poco conocidos
como Juan Lopez de Rego.

Lopez de Rego no fue un mé-



dico naturista', fue mas bien
un vulgarizador de los co-
nocimientos higiénicos. Fs-
tudio medicina en Santiago
de Compostela, donde se li-
cencio el 17 de julio de
1893 En 1896 ingreso
como medico militar y paso
ala reservaen 1898. Perte-
necio al cuerpo de la Bene-
ficencia Municipal de Bar-
celona durante cuatro anos,
trabajo en las Casas de so-
corro y fue nombrado en
1901 Jefe de clinicas y labo-
ratorio del Instituto Guillot.
Pero a €l le gustaba resaltar
otro aspecto de su vida:
«Paralelamente con el ejer-
cicio de mi profesion, vengo
desarrollando desde hace
mucho tiempo, por medio
de lolletos, conferencias y
articulos de periodico, una
labor de vulgarizacion cien-
tifica encaminada a instruir
a las gentes, para que sepan
conservar su salud y cuidar-
se de sus enfermedades»?,
Cuandoenel veranode 1908
murio jJosé Calderon, direc-
tor de El Régimen Naturalis-
ta, Juan Lopez de Regole sus-
tituyo, pero el movimiento
vegetariano naturista estaba
ensuscomienzosy Lopez de
Rego fallecié antes de cono-
cer su [lorecimiento. A pe-
sar de ello, o quizas gracias
aello, su vision de la medi-
cinaera mas abierta que la
de los médicos naturistas
postetiores, reflejandoun hi-
gienismo ecléctico poco dado
a dogmatismos. Probable-
mente las épocas iniciales y
finales de un movimiento
sean las mas adecuadas para
permitir que surjan liguras
de transicion, que ofrecen lo
mejor de una ideologia, sin
someterse a lo peor. Lopez
de Rego aconsejaba, cuando
era necesario, la dieta vege-
tariana—inclusola dieta [ru-
givora—, sin renunciar al

enipleo de carnesy pescados,
Pensaba que los alimentos
que la naturaleza pone a
nuestra disposicion en cada
época del ano, son los mas
adecuados,  Utilizaba  las
plantas medicinales y el ayu-
no depurativo, las curas de
aire y sol (con el minimo de
ropa imprescindible paraque
la moral no proteste), la hi-
droterapia, la talasoterapia y
el pan integral. Creta en la
capacidad curativa de la na-
turaleza, pero encauzada por
el médico. Valoraba la micro-
biologia, pero pensaba que
el microbio habia alejado al
médico del enfermo. Delen-
diael derecho a no vacunar-
se, y al mismo tiempo, laut-
lidad de las vacunas. Inclu-
so tenfa sentido del humor
al decir que los carnivoros
eran vegetarianos indirectos.
Lopez de Rego murnioel 11
de enero de 1918 y un ano
después, se celebroen el Co-
legio de Médicos de Madrid
una sesion necroldgica en su
honor en la que tomaron
parte Rafael Forns, Miguel
Fernandez, Enrique Jarami-
llo'y Ruiz Ibarra.

El catalanismo
vegetariano

En 1896, mientras Janme
Santiveri de Piniés anun-
ciaba la “primera camiseria
higienica sistema Kneipp”,
un joven médico catalan
llamado José Falp y Plana
(1873-1913), publicabaen
La Vanguardia sus prime-
ros articulos defendierido
el vegetarianismo. Falp y
Plana pertenecia, en esa
época, a la sociedad vege-
tariana [rancesa, Posterior-
mente, convertido en un
escritor catalanista de re-
nombre por su poema Lo
geni catald, crea la prime-

Fl naturismo meédico espanol

ra sociedad vegetariana ca-
talana.

El 29 de marzo de 1908,
cuatro anos después del na-
cimientode la Sociedad Ve-
getariana Fspanola, tuvo Ju-
garen el restaurante «Mun-
dlial Palaces de Barcelona, un
banquete vegetariano para
celebrar la fundacion de la
Lliga Vegetariana de Cata-
lunya. Falp y Plana habia
leido en la prensa los inten-
tos de organizar un bangue-
e vegetariano v se sumo a
ellos, anadiendo la idea de
fundar una liga vegetariana,
de la que redacto los esta-
tutos. Se convoco una re-
union, en la que dichos es-
tatutos fueron aprobados
por unanimidad y el 16 de
marzo de 1908 se fundaba
la Lliga Vegetaniana de Ca-
talunya’. El banquete fue un
¢éxito; asistieron a €l, segan
senalaba la prensa local’,
unas 250 personas.

Los tres factores fundamen-
tales que, segin Falp y Pla-
na, integraban la Lliga Vege-
tariana de Catalunya eran: 1)
El factor corporativo («Lki-
gar), instrumento social que
permitia la accion conjunta,
2) El factor vegetarianismo
(«Vegerarianay ), impregna-
dode los principios nniver-
sales de la ciencia y la natu-
raleza, 3) Bl lactor énico
(«Catalunyax»), que permitia
regenerar y recuperar ¢l vi-
gor de Catalura’.

Enabril de 1908, aparece el
primer numero de la Reyis-
ta Vegetartana, subtitulada
Portaveu mensual de la Liga

Vegetariana de Catalunya. Su

directorera José Falpy Pla-
na y su administrador Jai-
me Santiveri. Esta revista,
editada principalmente en

catalan, se mantuyvo hasta el

7 de marzo de 1909 en esa
fecha la junta general ordi-

naria de la sociedad decidio

' Aumgue en el escrito Cartacsin
sobre, que publico en Espana
Midica, en 1917, meses antes de
MM, t:ﬂﬂll"ji\b;l «Con este criteno
eminentemente naturista, me lancé
i ln prictica prolesional| sintiendo
mils interés por el enfermo que por
i enfermediads. Fate aniculo esta
recogido en una gbra. publicada
después de su muene, que recopili
sus eseritos. LOPEZ DE REGO, |,
Los médicos v lit-medicing
Vulgarizaciones cientificas, Madvid,
Prensa Asociada, 1918, p. 21.

fbid g 22

TEALP Y PLANA, |, Bodetos sobre
higiene 1 ELpepelatianisme ante la
il La Vianguardia, 5 de junte,
896, p. |

FALP Y PLANAL L, Brveies sobine
Pigiene 11 EL vegeturianismo ante
liv moral, Ly Vanguerdia, 13 de
funio, 1896, .

FALP N PLANAL | Bowtes sobre
grene M1 ELveperarpismo ante
L ciencla, Lo Varguandia, 4 de
dpaster, TRA6, p. 1)

FALTY PLANA, |, Bucetos sobite
Higlene IV, Bl vegetatianismo ante
T elencia, La Violgudrdia, 28 dé
agosto, 1896, ppo 120

PALLEJA. Resenahecha por el Dr.
Pallefa en Esperanta de los detos
soctindes de la 1V de €. Revista
Megretariana Matwratista; V1E200-
202, 1909,

D L Vanpurdia del 300de marzo
e T90B, Revisty Vegetaianu, 21,
1DOR,

"FALPY PLANA |, Concepte
motdern del vepelariinisme. Disours
Irppugmnarad ole oL bygea Vesetariom de
Catplunya, Revista Vegetariana, X
(stplementods] <29, |90,
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que se publicasen dos revis-
1as’, una en catalan, de pe-
queno tamano, que seria el
boletin interno de la Lliga
(mantuvoel nombre de Re-
vista Vegetariana), y otra en
castellano, que seria la ver-
dadera revista de divulga-
cion del vegetarianismo. lla-
mada Revista Vegetariana
Naturalista (seguia dirigida
por José Falp y Plana, ad-

¢4

ministrada por Jaime San-
tiveri y con una tirada de
mis de 3000 ejemplares).

Posteriormente Falp y Pla-
na publica un libro titula-
do La mesa del vegetariano®
y continuo con su vision re-
dentora «desde arribas del
vegetarianismo : organizan-

dobanquetes ilustres, com-

poniendo himnos, trayen-
do prestigiosos médicos de

la Sociedad Vegetariana
Francesa, como el Dr. Dan-

jou, para gque wmpartieran

conlerencias en Barcelona:
organizando funciones tea-
trales en honor de la Lliga
vegetariana, dando conle-
rencias en ¢l Ateneu Obrer
del Districte, para conven-
cer a la clase obrera de las
ventajas sociales y econémi-
cas del vegetananismo; y

El libro La Mesa del
Vegerariano

organizando dgapes vegeta-
rianos para los pobres de
Barcelona, que después de
comer esctichaban el him-
no yvegetariano interpretado
por la Schola Orpheonica.

El nucleo
madrileno

Curiosamente, Enrique Ja-
ramillo y Guillén (1860-
1926}, considerado por to-
dos —incluido ¢l mismo-
comoel primer médico na-
turisia, siguio un camino
totalmerite personal para lle-
gar al naturismo. Nacio el
dia 27 de marzo de 1860,
en Guarromon (Jaén). Rea-
liz6 la carrera de Medicina
en la Universidad Central,
terminandola en 1895. Co-
menzo a ejercer su profe-
sion, pero dos anos después,
en 1897, iba a morir su es-
posa en el tercer mes de su
primera gestacion:

«Su naturaleza y constitu-
cion eran de un vigor y de
una potencialidad extremas
[se refiere a su mujer] y, a
pesar de ello, en un fatal y
[unestisimo encadenamien-

Avis als lectors, Revista
Vegeranana, XI1, 1909

"TALP Y PLANA, 1., Lot mesa del
wegdrarviana. Libro de coving vaciondl
parasanos v énfermas, Barcelona,
(mtm natitiite «Vigote, 1911

Este librito de 42 pAginas ¢s una
mezcla entre un libro de cocing
vegetariana y un catdlogo de
productos Vigor



to gradual de la respectiva
actuacion de cico presti-
gios, cinco reconociclas émi-
nencias medivas, cuya inter-
vencion demanidé, v en con-
tinuo yeevidente desacierto
de unos y oures, fueron re-
torciendo ycomplicando tin
simplicisimoestado catarral,
hasta que al cabo de cuatro
meses de desastrosas torpe-
zas medicas y de angustias
y tormentos de la enferma
Y 1108, CONSUIMArorn su ini-
cua labor, extinguiendo
aquel singular y poderaso
organisimo, privandome con
ello del ser mis querido y
del que su facultad mater-
nal me iba forjando»™.

Estatragedia personal cam-
bio suwvida y su vision de la
medicina. Sumergidoen la
depresian y el rechazo a la
gciencia oficialy, comenzo
a estudiar homeopatia y
magnetismo. Se fue entu-

stasmando con este altimo

y se convirtio en seguidor de
loque consideraba «ciencia
faturals. Enla calle Herndn
Cortesn® 7 de Madrid, fun-
do el Iastituto de Medicing
Naturalista, del gue se nom-
bro director. Eneste insti-
Lo practicaba, segin se lee
en su propaganda «Trata-
miento de toda clase de en-
fermedades, sin medica-
mentos nioperaciones gui-
rurgicas. Procedimientos
modernos  psico-lisicos».
Utilizaba ¢l agua, el sol, el
aire, la electricidad, el ejer-
eicio; el magnetismoy la su-
geston,

Mientras Jaramillo iba supe-
rando como podia su trage-
dia personal, en Madrid se
lunclaba la Sociedad Vege-
lariana Espanola y aparecia
la revista EI Régimen Netu-
ralista. Nos cuenta Enrique
Jaramillo que um dia,
«Cuando ya estaba ya en
plena actuacion naturista,

constittido por completomi
criterio medich naturista,
una de aquellas tardes gri-
ses en que luchaba mi pe-
eultar aptimismo, aparecie-
ronen midespacho dos se-
fores, que segtn declararon,
no llevaban otro objeto que
el de abrazarme, pues lue
para ellos una gratisima sot-
presa al pasar la puerta de
mi domicilio y ver las pla-
cas que en €l habid coloca-
das, anunciando la existen-
aia, enel 1" dlerecha de un
médico titular naturista,
siendoel mayor asombrode
ellos enterarse que yo no co-
nocia, ni habia vido nom-
brar siquiera, a Kuhne ni a
Kneipp. ni haber leido nada
de Vegetarianismoni de Na-
furismo. Las primeras lec-
turas sobre estas materias,
alos sieteanos de gjercerya
de Henio como medico na-
turista, se los debialos dos

mencionados senores, que

después fueron queridisi-
mos amigos y afines, don
Antonia Pifieira v D Juan
Padras»!".

A partir de aqui se anuncia-
ron sus servicios meédicos en
El Regimen Naturalista y Ja-
ramillo se canvirtio para los
naturistas en el primer me-
dico naturista espanol. re-
conocimiento que ibaacon-
servar durante toda suvida.
En 1908 publico Renavacion
Clentiftca Espanola (Primeros

apuntes naturalistas) . Este

lihrito esta esciito en un es-
tilo prolijo, a veces casi pae-
lico, v su interés reside en
serel primerlibro cque con-
tiene las ideas de un medi-
co espanol que se denomi-
na a si mismo como «nati-
ralista» ',

Elsegundo componente del
grupo de los primeros me-
dicos naturistas madrilenos
fue Ruiz Iharra. Caslano
Marcelo Ruiz de Azagra e

El naturvismo médico espanol

Tharra{1878-1961 ) nacioel

14 de agosto de 1878 en
Epila, provincia de Zarago-
zay murioen Madrid el 12
de octubre de 1961, Su pa-
dreerael notario de estavilla
aragonesa, Curso el bachi-
llerata en el Colegio de los
PP, Escolapios de Zaragoza

y le entro la vocacion mé-

dica por admiracion al me-
dico de su pueblo, Adolfo
Navarro Espariol. discipu-
lode Letamendi. Estaadmi-
racion que poco a poco se
iba a convertir en amistad,
influyo decisivamente en su
vida, ya que Adolla Nava-
rro le inculco su aficion a
Letamenci.

Comenzasusestudios enla
Facultad de Medicina de
Zaragoza el curso 1894-
1895 v se traslado, cinco
anos despues, durante el

cursa 1809-1900. a la de

Madrid. En 1901 acabo la

carrera de medicing™ y se

fue a la localidad de Ricla,
cercana a su pueblo natal,
para tealizar una sustitueion
de meédicotitular. Al anao si-

euiente, en 1902, se asen-

taba como médica titularen
Prados Redondos (Molina
de Aragon), Su vision ro-
mantica de la medicina se
iba deshaciendo en estos
primeros anos de practica,
dejando paso al escepticis-
mo. Estole hacia cambiar de
lugar con lrecuencia. En
1903 se lue al partido de
Lecumberriy en 1906 gand
par concurso la titularidad
en Alsasua. De las monta-
nas del Valle de Larraun. se
habia pasado a un centro
ferroviario como Alsasua.
segun su propla expresian
habia pasaco de ser «médico
de espuelay a ser «médico
de baston». Perocon la prac-
tica st escepiicismis aumen-
tabay decidiéen 1908 tras-

ladarse a Madrid pensando

que un curso de especiali-
zacion splucionaria sus pro-
blemas. Realizé los cursos
de Recasens, obteniendoun
certificado especial de apti-
tud para el ejercicia de la
Ginecologia y la Obstetricia,
Durante su estancia en la
capital también aprovecho
paracompletar sus conoci-
MienLos en cirugia y tran-
matologia.

Establecio suconsultoriode
loco-ginecologiay cirugiaen
Calatayud. En 1910, des-
pueés de mas de un ano de
gjercer su especialidad, se
caso con Elena Lazaro Lo-
rente, a la que habia cono-
cido mientras ejerciaen Al-
sastit, Fra una épocade éxito
profesional como toco-gine-
cologo y cirujano de urgen-
cias.

Bagratia del Dr Jaramillo (D
L) sepun Ly inréryin
celelirada con ¢lpar el e Allopso,
Helfpg, 1120 204225 |625.

1 H_l_l |.!I
SARANILLO Y GILLEEN, .

Renavaoon Crenthon Espanali
Primeres qpantes panpaliss),
Mudlmed, Tmprerna Colonul, 1908

L wbra csctua de Eorig e
.tur«'m‘ll]]u y Gaaillén s tompletcon
a revista Cieniia Natwral. de Ta'gue
dricamerite se pabilcaron nieve
MHMETS,

PN acto wa cabullios, comn el decia,
entre el 13yl 14 de agosior
exaciamente a lbana de |a
madrugada del dia 14

s it st feehucdn el 21 de
vitithre de 1901
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A principios de 1914 un
acontecimiento iba amodi-
figar su rutina; Un viajante
le elrecio un aparato pro-
ductor de rayos X por me-
dio de corrientes eléctricas
de alta [recuencia, fabrica-
doen Espana. Lo comproy
se entusiasmo por laelectro-
logia. LeyGen La Prisse Me-
dicale que se iba a celebrar
i curso de electrologia y
radiologia médica en Paris
y se matriculo. Durante su
estanciaen la capital [ran-
cesa presento en la Sociéte
de Radiologie de France el apa-
rato de rayos X espanol, con
gran éxito, Al estallar la pri-
mera guerra mundial los
franceses necesitaban apara-
tos de rayos X transportables
parael[rente, Los construc-
tores del aparato espanol le
pidieron que realizara de-
mostraciones ante las auto-
ridades radiolagicas milia-
res [rancesas y acepto. Al re-
gresar a Espana, la empresa
constructora del aparato le
olrecid trahajar para ella en-
sefiando su manejo a los
médicos. Esto le iba a per-
mitir profundizar en la elec-
Lrolerapia 'y gracias a estos
estudios, anos después, es-
cribio el libro Aplicaciones te-
rapeudicas y produccion de ra-
vos X por medio de las corrien-
teseléotricas dv'a!m_}'n:cuencid
W tension'”.

Un hermano de Ruiz [harra
que vivia en Cuba, cayo en-
lermo y regresé a Espana.
Don Casiane, siguiendo los
consejos de Huchard parala
curacton de enlermos rena-
les, le trata con un régimen
vegetdriang. Como el trata-
miento tuvo lugarensu pro-
[ria casa, Ruiz Ibarra y su fa-
miliaadoptaron el misma re-
gimert, Desde ese ano, 1916,
Castano Ruiz Iherra fue ve-
getariano. Se ntereso enton-
ces por ladoctrima vegetaria-

® 06

na a traveés del folleto Vege-
tarianismo o carnivorismo del
aleman, residente en Barce-
lona, Stirtmater. Mantiuvo
correspondencia con este au-
tor y ademas empezo a leer
aKneipp, Rikli, Khuney Bilz.
Comenza tambiena viajara
Madrid v a relacionarse con
los representantes de las ideas
vegetariano-naturistas, enta-
blando amistad con Enrigue
Jaramillo y Guillen, quien le
puso en cantacto con la ma-
sOneria.

fn Madrid se iba a encon-
trar con ‘otra criterio meédi-
co que le recordaba, segun
él, sus lecturas de Letamen-
di'y poco a poco fue dejan-
do suescepticismo medico,
que nunea le habia abandlo-
nado del todo. Abrio uncon-
sultorio en el paseo de Ro-
sales, en la pension de tna
familia vegetariana™®. Tres
meses después,en 1918, se
instalo definitivamente en la
capital. situando el que se-
ria su consultorio hasta su
muerte en ki calle Fuencarral,
y apadrinado per Enrigque
Jarathillo y Guillen y por
Mario Rosa de Luna se ini-
cloen'la masoneria el 24 de
octubre de 191817

Ruiz Iharra publico su pri-
mer artictulo, tivtlado Tribus
na publica. Sobre el pan inte-
@ral, en Helios'®. Enenerode
1919 apareceria Accidn Nej-
[Urister y su primer numero
anunciaba que Don Casiano
habia sido elegido presidente
de la Sociedad Vegetariana
L—'ﬁpa-ﬁ(ﬂﬂ ¥ Unos imesés des-
pues publicasu primer libro,
titulado El estrenimiento, sus
causds yosu cliracion natural
stn medicamentos™, Este libri-
1o de 67 paginas recoge las
conlerencias dadas a la So-
ciedad Vegetariana Espano-
la sabre este tema, En su al-
tima hoja aparece el primer
anuncio del consuliario de

Ruiz 1harra como médico
Fisiatra. Su figura se iba asen-
tando en el movimiento ve-
getariano nawuristay [ue de-
signado por los vegetariangos
madrilenos para que les re-
presentase enel congreso de
Lishoa"', pernel congreso na-
turista de Portugal no llego
a celebrarse.

Casiano Ruiz Ibarra siempre
vivio su perterencia al mo-
vimiento naturista corn tna
vierta esquizolrenia, la mis-
ma ue luego se haria para-
digmatica en la vida de Sil-
verio Palalox. Ruiz [harra se
salvé del escepticismo gra-
cias al natunismo medico,
clya practica privada le su-
ministra su medio de vida.
Laepocade Palafox fue dis-
tinta, yano brilliaba el sol de
Helwos. Por eso, Ruiz Iharra
se desperto delraudado del
suenodelideal naturistay sin
embargo Palalox se parape-
Lo tras un espejisnio de dig-
nificacion neohipocratica.
Ademas de los libros sena-
lados, Ritiz tharra también
publico: Algunos detalles so-
bre orientdaciones naturisias;
La salud v locasa; Naturis-
moy homeapatia; Hipocratis-
mo. Criterio médico. Naturis-
mo medico; Introduccion al
estuddio de “El materialismo en
las Cienclasnaturales y de su
influencia en la Deontologia

médica”; Estudio elemental v

critico de los frutos comes-
tibles de mayor consume en
Espaiad v mds recomenda-

bles desde el punto-de vista

higienico; Sobre un ctiterio
médico; Influencia de la Filo-
sofia positiva envel progreso de
las ciencias naturales; Hacia
la sabiduriamédica. Introduc-
cion al estudio de la Medici-
na.cono problema de conoci-
micnto; Conceptos fundamen-
tales sabre la Hidroterapia:
Alimentacion de losenfermos
con fichre. (La indicacion die-

teticaen los Procesos ugurh'rs-);
Medicina biologista, (Criterio

conformeal espivitu Hipocra-

lico)™ . Ademas, Ruiz Ibarra
tradujo del inglés el libro

CRUNE TBATIRAL Co Aplicaciones

terapeuticas v produccion di rayes X

sk riedia di lgs corrlintes eldetrivgs die
altie fndoueiin v iensiog, Matad,
Gralicas Reunidas, 1020,

Ul revista Hillos se e eeo He cdn
netiot com el sippienle comentario
wEbodlehre Dr Ruiz tharm, de
Madrid, ha montadoen lavilla v
corte un Consullom Feaatm, gue
segln nos camunmcan los amigos de
alla s ve widiano concurndisimo por
sersomis desalneiadi cust
confpletimentu por I et
redllea, v adas que tin edsmbiaedo
dodior logry por medio di sy nevo
metodo de cimelin, pimer remedio
a.sus Holinciis, viendose por ello e
comtinda muy elogiie

Hellas, MNovcis, 1922, 1017

1 Archive Histomeon Nacwonal,
Stceton s GuerrCviby (Masoneria),
legnjo 179 & expedieme 28

PRI TRARRA ., Trilw soblica
Sobiroel pan ekl Telios, 2294
43 1018

HACEICN NATURISTA], Natitlss,
Accipt Neteriste, 1 1e, 419

WRUIZ ITRARRAC, Bl astrenimivnio
S LTSS VAT Curdcher I'](Ifldl"\"“| 5
medicamentos, Toledo, Bmprisa
Merodisten Castellana, 19149,

AN, Felias, 3220624 1919,

U RUIZ IBARRA,C., Alginips detalles
solme arfentarinnes patfionstas, Criferio

iettineaior s fs enifeymidadies

aisttuelens v osu atemtento. Midricl
Gralicas Rewnidas, 1920

-Bg ,\cn"r.mj_\e.lri casel, Maddrid, 1oz,
- DUIPRAT HE Naturigmo v
homeopatiiy, Madnd mprentade |
lipes, TR31.

Hipocransma Crigemo medice.
Neaurgsre medioo, Mugdeid, Trseetes:
Flipidcrates, 1933,

Tntividueciim ol estuddio de el
maderidlisnic oo las Clenalas tatarifes
3 elie stiniueneda el Deangloggs
il Madnd, Tmpnene de Justo
Lopez, 11934 .

- Estuelly elpmental vorition de s
frutes comestibles de mavor cotisuimo
on Espana v mas veoomendailis disde
chpuneevede vista lngienieo, Madrl.
Societad Espanolde Higene 19756
< Sl et mddico, Madoid.
lmpranta de Justh Lopez, 19756
<Influeneta e T Filosofia pesitiia en ol
progrese die Lis cencian mturales,
Mad i, L Nelgreadien, 1939

- Hagia T st meddice.
Ittt ol pstreedion e det Mecdicone
G pml'rh: T de comociiento,
Machel, La Xalogrifioa, 1940,

- Canceptos Fundamentiles sobie o
Flidror rapic, Madnd, trsooaoe
Hipocrates, 14958

- Aliseniaeitng d Tos enferigs top
fithve . (e iriefieiion dictétlea e i
pricises didas] Madried Tnstitae
Fiipocrites, 963




Salud y dietética, de M. Hind-
hede, y presento en espa-
nol el libro La terapeutica por
la dictética vegetal cruda de
M. Bircher-Benner*,
Eltercer médico del nacleo
madrileno fue Eduardo Al-
fonso y Hernan (1894-
1991). Nacio ¢l 29 de no-
viembre de 1894, en Ma-
drid. En 1917 se licencid en
medicina en San Carlosy un
ano después aprobo el doc-
torado. Durante la carrera
tuvo de profesor de higie-
nea Rafael Forns con quien
entablo amistad. Inlluido
pot Foris se hizo vegetaria-
no en ese mismo ano de
1917 y nada mas acabar el
doctorado se marcho a Bar-
celona para cjercer lamedi-
cina naturista con Vander.
En 1919 ingresé en la ma-
soneria apadrinado por
Mario Roso de Luna y por
Casiano Ruiz Ibarra. Su vida
recorrio la historia del na-
turistno espanol.

Como Eduardo Alfonso, la
mayor parte de los naturis-
las eran naturistas y algo
mas. Ese «alpomiss fue lo

que les provoco la represion,
lacarcel o lamuerte. Los que
sufrieron la persecucion més
dura fueron los naturistas
masones. El primer decre-
10 de Franco contra la ma-
soneria se emitio el 15 de
septiembre de 1936 v des-
de el inicio de la guerra la
represion contra ella fue
implacable®. El fusilamien-
to de Manuel Marin Sancho,
profesor de literatura, fun-
dador del Club Naturista
Helios y uno de los masones
mds representativos de Za-
ragoza, constituye un ejem-
plo ilustrativo de este he-
cho®. Alfonso fue procesado

per pertenecer alamasone-

ria en enerode 1942 El 1
de marzo de 1940 se habfa
constituido el Tribunal Es-
pecial para la Represion de
la Masoneria y el Comunis-
mo y este tribunal, presidi-
do por el general Saliquet,
fue el encargado de juzgar-
le dos meses después. A pe-
sar de que le habiasido con-
cedida la «plancha de qui-
te»®, y de que un franciscano
declara haberse escondido

El naturismo medico espanol

en su casa durante la gue-
rrd, fue condenado a dieci-
s€1s anos y un dia de reclu-
sion (esta pena quedé redu-
¢ida posteriormente a seis
anos). Los naturisias anar-
quistas también sufrieron
persecucion y el médico
Isaac Puente murio en Vi-
toria, en agosto de 1936, a
manos de los carlistas®.

El primer libro que escribio
Eduardo Alfonso fue Como
curala medicinanatural, pro-
logada por Ruiz Ibarra®.
Después publico: La salud de
los ninos por la Higiene natu-
ral; La religion de la Natura-
leza; La salud por la alimen-
tacion vegetariana v la medi-
cina natural y sus éxitos;
Manual del enfermo; Nutricion
humana y cocina vegetariana
cientifica; El peligrode los sue-
ros, vacunas y drogas; Guia
Lirica del auditor de Concier-
tos; El Egipto Misterioso; El reu-
matismo. Comose evita y como
se cura por medios naturales;
Curso de medicina natural en

cincuenta lecciones: La salud

por ¢l agua; La Adantida y
América (Historia argueologia,

Ruiz ibarra,
Enrique Jaramillo
y Eduardo Alfondo

S HINDHEDE, M., Salud vy dietética,
Madrid, Establecimiento
tipografico de |. Pérez, 1927,

“BIRCHER-BENNER. M, La
terapeutica por la dictética vegeral cruda,
Madnd, Imprena de Justo Lipez,
1936

* FERRER BENIMELL, ). A., Masoneria
expatilad comtemporanon. Desde 1868
hasta nugstros dias,, 2, eel, Madrd,
Sigho Velntiung, 1987, p. 140

“ Las contivs esentag por Marel Marin
antes dle ser Tustlado el 2 de diclembre
de 1836, constituyen un lestmonio
estremecedor y relléan el espirit de
coneordin die este raturista Iid , p 147

Lo dares sobire el encacelariénto
de Eduardo Alfonso estih sacados de
su librod ALFONSO, £, La Masoneria
Espittida o Prosidio, Middnd, Edicionies
Sagtitario, 1979, Esua es una obra
escrita con honradez, sincenidad y sin
rencor hacia los caceleros. Adems,
como sefiala Alfonso en by pagina 28
«No deju de 1ener una mistica belleza
el estar en presidio por perencier a
una Orden en In que, para ingresar, s
le exige a uno ser <hombine l1ﬁ:r,
honradoy de buenas costumbyness

#Dentro del argor mosonico, Iy
«planehi de quites significa ln solglmd
e baja en by masoneria, Edunrda
Allonso ingresa en la masoneria en
1919, apadrinado por Ruiz tharm y
Mario Rosa de Luna [ALFONSOY
HERNAN, E., Mis Recuendos, Madnd,
Edwion del Awor, 1986, p, 22] y I
abandond tres unos despuds,
perteneciendo deade entatices o Lt
Sociedad Teosolica Espanoli

MPUENTE, 1., El comumnismo
libertarip, Barcelona, Federacion
local de Barcelona de la CN.T,
1979, p. 5

“ Esta obra tuvo tres ediciones
distintas:

ALFONSO, E., Como os cura o
Medicima natural. Divulgacion teorica
v prdctica del método higioterapéutico
nitrista, Bilbad-Maded, Tuan
Pérez Torres, 1921 )

- Cbmyo s cura la Medicing nojural,
2% ed, corregich v aumentada,
Cordoba, Editorinl Naturista

- Goma e la Medicing Natwral.
Dividgacion tedrica v practica del
rmiruztl higio-terapeutico naturista v
hipocvarice, 3% ur:{. Madrid, Pueyo.
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vigjes, leyendas y tradiciones);
\Probliemas religiosos e historid
comparddade las religiones; Ef
hombre, su origen, sw ser; st
vida, st muerte y su historia;
Compendio y atlas de Embrio-
logia; Influjode la cultura egip-
ciaenla occidental; Manual de
curacion naturista; La sabidu-
tia pitagonica; Compendio de

¢+ 8

Putlobras de un desvonneido,

lidmero 72

REVISTA DEDICADA A LA DIFUSION DE LAS IDEAS
VEGETARIANO-NATURISTAS CON EL FIN DE PERFECCIONAR

LA VIDA HUMANA FISICA, INTELECTUAL Y MORAL

0

SUMARIO

alimentacidn y de o voene cruda pura los tuberonlosor. —
Canos preicticow e Medicing natwroal. por el Dr. B Al-
Fomso,— Noatieiomn prdeiion.— Madoe ¢ Rije (nifla), por
Bulvador Isara.—Dode Nuesa York, por Babino Laal,
IMes pasgnvy poy gud 1os nalydistay wad opovenay a lo alf-
wdepdaniin do garne, — Ldens o paslitar.— Pavn Lo Iiistoria
e ta Médtinipn natueal, Poavte del Didans, por Antonio
Alejandro do Bantlngoe v Palomares,—ELe wida de la
Sostwidred Vegetariene  Keposiola.— AL flaalizier ol afin—
fuidtor de artlentos por orden ol fubitico,

\idn Mot ‘

Diciembre 1924

gramatica jeroglificaclasicadel
Antiguo Egipto: agregado de un
apendice sobre «Simbologia

egipcian y otrosobre ¢l «libro

delos muerioss: Cursode Me-
dicina Natural en cuarenta lec-
ciones; Historia comparadade
las religiones; La Masoneria
Espanola en Presidio; y por
ultimo, Mis recuerdos® .

fwon perjuicics de fo sokre-

|

/‘

WCipele

—f5®

El catedratico
vegetariano, el
Doctor Hidrofilo y
el Iridologo

José Conde Andreu (1895-
1958) nacid el 16de diciem-
bre de 1895 en Paniza (Za-
ragoza). Durante su infancia

Revista Accion Naturista

YALFONSO, B Lavsedtud e Loy
s (mr l Bligiene nagueal,

b, Bditorial Natutista, 1922
- Lk el tgrih i 'Nuilli ez,
Madvll, Felitoriil Naturisio
Linpreniia | ez Torres, 1924
- Lapsgtlivgd pom i albmteptaciin
wpetariatit y (o medicina neitiiral
s exitos (conferencias), Sevilla,
Publicaciones Salud y cultum,
1925
- Manual def enfermo Exposicton
praciica v eonign de reglis
terapétuicas ¢ higieneas, facilesy
eficaces, para tratar toda close de
sinfgmias, ¢n wuséncia del médico o
wileninas Hegan sis cansgjos, o e
casthy de migennla?, Madrid | Paeyo,
[1926)
- Netriglon humeana v cogin
vegetariana cientifica. Madrid,
Puevo; 1932
- Kl peligr de s susras, vacinas v
drogas, M Lshrena Bergun
- et Licie el cuivor de
Cometeetos, Muadrd, Sagiearia, 1935
- EL Eyipto Misterioso, Malrid,
Pgga, 1900
< Bl vt dtiemo, Catio se ¢vita v
ol s ¢ o oot ek i vdis,
Vallgnenly Estitelpos, 1937
- Ciirao e miedly fa, netearal on
piicteent feepnes. Buenas Alres,
Kier, 1943
At sabud povelagug, (ol agua como
alimentony como miediotna ). Macdrd .
Labreria Berguon.

La Arlantida v América (Hustong
anpecelogiu, vidies, levendus v
tradicimesy, Midrid, Cultura
Clisica y Modermia, 1987
- Prblemas veligiosas ¢ hisiuria
wl H'HJ".'Hu‘ifn e lus religones, Cordoba
R A Ediciones Jesther, 1951
- Elhombre, su origen, su sen su vida,
su muerte y =i histarag, Mexico
Orion, 1963
- Compendio y atlas de Embriologia.
Madnid, Attka, 1268
< Inlhgde o culigra egipeaen a
byl Macetd, Tnstivua de
Estudloy [shdiivos, 1968
- Ml dE cdravion nabisii,
Wod | Hardelona, CYMYS, 1970
MACE, ¥ ALFONSOUE., La
sathleupg pitegiorica, 20 A, NMexieq
Ondny, 274

Compatilinde gramatici jeraglifica
Aastea diel Ao Egipto agregadp
e un apendice sopre wimbalogia
cgpor iy ot sobreel alibro de dos
i Bupeetona, nsiva
Nuttrista Bellsoliy, 1979
= Curst de Medicing Natural en
Cuermyila ;l'\‘||<=h'l". 6* l.'d. Bu"lll‘\
Aires, Kier, 980

Historta cimpardda de lgs
religiones, Midnd, Luts Carcamo,
1982
- Lat Masoneta Eif!u'ﬂn‘!u e Presidio,
Madnd, Ediciomes Sagitario, 1983
- Mis recuerdas, Madrid, Edicion del
Autor. 1H86




susalud nofue buenay alos
9 anos padecia tuberculosis
osea. Despues de muchos
tratamientos, le operaron
paraextirparle un secuestro
oseoy durante la convalecen-

cid se aliciond a pasear por

el campo™ y a la gimnasia.
Adquirio entonces las obras
de . P Muller” y se entusias-
macon sus teorias, También
leyéa Kuhne y a otros auto-
res naturistas:

«...despuds de algin tiempo
de caminar desorientado, di
con el camino del Naturis-
mo, y por ¢l me fui primero
con cautela; luego con con-
fianza; mas 1arde, con vivo
entusiasmo y fe absolutas.
Acahael bachillerato con so-
bresaliente en 1914, Estudio
medicinaen launiversidad de
Zaragozay se licencioel 9 de
diciembre de 1921, siendo
premio extraordinario de li-

cenciatura. Durante la carrera

todas sus notas fueron matri-
culade honor, exceptoseis so-
bresalientes y tres notables.
Meses antes de ser licencia-
doenvioa Ruiz [barrasu his-
toria clinica, que se publico
como «easo practico de me-
dicina naturals en Accidn
Naturista™.

Conde Andreu, que habia
sidoalumno interno pensio-
nado, por oposicion, de la
secaion de anatomia descrip-
tiva y técnica anatomica, al-
canzo el grado de doctoren
Madrid, por un estudio so-
bre la viscosidad de la san-
gre’”. Despues [ue nombra-
do Ayudante de clases prac-
ticas de la Facultad de
Medicina de Zaragoza, pa-
sando lucgo a Prolesor auxi-
liarde anatomia descriptiva,
de cuya catedra terminaria
haciéndose cargo. En 1925
publict Naturismo y Naturis-
momédico™ cuyas conclusio-
nes definiendo el naturismo
fueronaceptadas porel Con-

greso Naturista de Bilbao.
FFue nombrado Académico
de la Academia Nacional de
Medicina, distrito de Zara-
goza,en 1931% yenlosanos
cincuenta fue elegido Vice-
decano de la Facultad de
Medicina de Zaragoza y se-
gundo teniente de alealde de
dicha ciudad. Ademas de su
trabajo como docente, ejer-
cio la medicina como inter-
nista y cirujano, sin aban-
donar nunca su dieta vege-
lariana y sus principios
1eOricos naturistas,
Honorio Gimeno fue el
wcloctor hidrofilo» ™ uno de
Jos médicos naturistas espa-
noles mejor lormados en la
Lerapéutica conagentes na-
turales. Honorio Gimeno
Pérez (1907-1991), que
habia nacido en un pueblo
de Castellon llamado Espa-
dilla, conocio el naturismo

en el verano de 1923, con

16 afos, recién acabado el
curso preparatorio de me-
dicina. Buscando datos so-
bre el tracoma (enfermedad
que padecia un familiar
suyo), leyo por azar Mi tes-
tumento de Sebastian Kneipp.
Empezo a practicar en si
mismo la hidroterapia, sin
estar enfermo, siguiendo los
consejos de Kneipp ™. Se afi-
ciono tante, que comenzo,
sin haber acabado la carre-
ra, a tratar enfermos con
chorros de agua [ria y envol-
turas de tronco. Comolos pa-

cientes respondian positiva-

miente al tratamtiento, se fue
animando pocoa poco. Alos
18 anos se hizo vegetariano
después de leer a Bircher-
Benner. Mientras estudiaba
medicina, aprovechaba para
aumentarsus conocimientos
sobre hidroterapia. Sus opi-
niones naturistas chocaban
entre sus companeros de la
Facultad de Medicina de Bar-
celona. Incluso su manera

El naturismo meédico espanol
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desenladada de vestir —con
ropas sueltas, barbay sanda-
lins—, siguiendo los consejos
de Kneipp, llamaba la aten-
cion. Un profesor le pusoel
apodo de «el eterno vera-
neantes, pargue Nevaba los
cuellos de la camisasueltos,
al estilo del poeta romanti-
co aleman Schiller.
Acabada la carrera, Gimeno
se fue a Alemania para rea-
lizar su suerio de convertir-
se en un médico naturista
al estilo de Kneipp. Desde
alli publicé su primer arti-
culo para una revista natu-
rista espanola®. Consiguio
adquirir practica con la te-
rapia Kneipp®', pero lo que
vioen Wonishofen le decep-
ciono, ya que no tenia el ni-
vel cientilico que esperaba,
Seenterd por la prensa de que
en una clinica universitaria
de Jena (Alemania), un me-
dico llamado Emil Klein, en-
senaba naturismo y esperin-
zado escribio en Helios:
«Probablemente dentro de
pocos dias iré a Jena a pro-
seguir mis estudios en lacli-
nica de la catedra de Medi-
cina natural, que enaquella
Universidad dirige el profe-
sor Klein. ;Como suena en
Espana eso de unacatedrade
Medicina natural?»*.
Segun sus propias palabras,
ehJena estuvo;
«...estudiando una Medicina
sencilla, revolucionana, con
la e, wtilizando principal-
mente alimentos vegetales
crudos, agua friay caliente ery
hanos y en envolturas, se lo-
graban extraordinarias cura-
cioness™*’.

Al regresar de Alemania se
establecio en Barcelona
como médico naturista'.
Honorip: Gimeno no se en-
ganaba de lo que se iba a
eNCONtrar en su pais:

«... dudo que en el estado
actual de cosas pueda hacer-

“ Estaalionon al excurstonsmo ln
e gve curne oo su vica. Le
gustalian L gravcdes vrclus y leas
a obtener virias medills v o
participar en L conem nacional'de
cien kilometros (Madnd-Guadalijars:
Muckrid}. En ocusiones pastha Lirgas
wempotadas en los Pirines
alientandoge ueloypmente de frutes
dumiendo enel suelo y prcticanda,
en los armyos la hidroterapia,

UONAULLER 1B, Misistema. Cien.
miirutios diavios parg comservar la
u{'hwm v i megor buse die
entrinamicito para ambos sexx,
Maclrid. Lilweria Intermacional de
Romo, 1936

- M staterma, Lo vida ol itee M v
batios e s, Modrid, | fhreria
Internucional de Romw |5 |

- Misistema respiratorig, Madricl,
Librerin Intermacional c}c Romo 5!

TCONDE, |, Casos prscticos de
Medicma: Nimural. Don Jese Conde,
Accion Natristg, 29:15-18, 1921

CCONDE ANDREL |, La viscosidod
tle T sanggre, Zukngiza, Lic Acadimiis,
1926

MCONDNE ANDREL [ Neturistg v
Nattrismo mydico, Madrnid, Tipografia
Gaillen, 1925

SCONDE ANDREL, |, E principio de
fez Unidhod endiviedeal. (D8 sirsar leido ¢n
o agto desi'ree UBL"I._'m Acudimica
Captestagion it 1 Angel Marin
Coirald), Zavagoizn, La Acaudemicy,
1931,

*Hosorio Grmeno utilizo el
seudonimo e “docor hidrofilo™, por
su aficion a Ta idnoterapia

* Informaciin proporcionaca por
Honorie Gimieno Perez
Leomumeacion arl en Barazlong, 9
de agostode 1990),

Par complenm la imformacion
biografien de Gimeho ver

- Canaablena, Hdies, 194:191-193,
1932,

- Carta ahierta. (CHmo y por que me
hice naturista?, Helios, 195:219-223
1932

- Carta abientn (Comp y por gud me
hice mararista?; Melios, [9R:245-247.
1932,

FGINENG, HLUnviage de estudios
por Alemnia. Worisholen, Helios,
176: 19-21,1.1931

T <Como Yo wnpo la cééncia de que
un buen médico ha de empezar por
ser un buen practicante, yo me
mezclo entne estos itlumpos v
ervuelvo vone dejo epvolver en
mantas, y doy chormos y me dejo dar
chorms. y tanto Lo he hecho st que
ahora tengo un poguno de vanidad al
decir, con justicia, que sonun buen
practicante (Bademeiser del sigenma
Kneipps, GIMENO, . Un vidgje de
estuddios pot Alemainia, Worisholen,
Flelios, 177 3740, 193]

V2P,

CEIMENO. HL Hhistoria de una
vocacion, Coadornes de Ionomii, IV
XVE 403214, 1951- 1952
HGIMENO, H, Cuawro afios de

auturisme espanol, Helios. 225:35:37,
1935,
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se en Espana hurigan med)-
CO naturista, porque cn-este
ampoencuentra negligencia,
ignorancia. desaprension y
falta de libros que onenten
verdaderamente por el buen
caminoque ha de seguirtodo
¢l que recién salido de la Fa-
cultad desee practicar ¢l Na-
turismo médico»™

¢ 10

soloescrilig un libro, titu-
lado Vicente Priessnitz o el a0
niode la hidroterapia, que se
publico en lorma de capi-
tulosen distintas revistas na-

turistas’
El prototipo de medico na-
turista iridologo fue Angel
Bidaurrazaga Lazpita ( 1882-
197 )Y, Nacio en Erandio-

Asua  Bizkata) el uno de mar-
zode 1882" Sumadre falle-
cio cuando ¢l wenia dos anos
ymedio. Lacasadel padreera
de labranza y trabajo duran-
le suinlancia en el campo y
cuidando el ganado

Angel consiguié el titulo de
bachiller y posteriormente
aprobo los estudios de nau-

il ibro Bl Reumatisno

Accidn Nalirista, etruha notn al
arueilo: GIMENO . Una catedin
de matersmomedicn, Accion
MNaturiste, | 4898100, 193], dio
la bienvenida con entusiasmo al
[HART A |t'|t'r.||\'|.| THALIATIS R h'll'l"l'l.'h,ll) n
Alemania

T EL DOCTOR HIDROFILO, Los
gruntles natbristas, Vicehle
Priessnitz, Elgenlo deTa
hadvaterapin, Meltos, 19§ 304-
311 1993456349, 200 375-378;
201 46-99; 2008 -54; 203 20-
123 H4:153-155, 19321933, El
s wahajo lo reproduge
veinte anos despues en Blonomig
AIMENO, H. Viceme Pressnirs
v el genie de o bidrote rapia,
Cuadermos de bionomia, ¥ XX 259
26 Wi, XX119-23; VI, XX11EB-
By VI, KNI 75177 VI
XXIW247T-250; MIT, XXV:43-#0
VT, XXVL:9T-140: VI,
NXVITBn=167 Vil XXIX 33
350V, ONKXLD 115146 1Y
XANIN 4142, X, NXXV:137-
138: X, XXNVI 1e-22: X

ARENI R4 K XARINT2-73;
Ao NL92293 NI 410130 X1,
4303901 XY, =h85-8060 X,

#3: 1415y Xl 4701213 XIT,
18:14-16, X111, 49:15:17_ X111,
W I6=50, [852-1953-1954
1955:1956-1957-1958=1960

' Angel Bidaurrizags esenbio su
aombre durante los anes vemnis
con «Vs, a partir de los anos

tremii lo escribio coty «Be

‘Los datos sobre Angel
tiduurmzaga estan obrenidos de
su autabtografia medua, cuya
priméra parte esta fechada en
jupio de 1936, y 1t segpunda, en
seprivmbre de 1943




tica, pero al navegar sulria
[recuentes mareos y no con-
tinuo la carrera de marino.
Su padre vendio unos terre-
nos y con ese dinero pudo
librarse del servicio militar
y comenzar la carrera de
medicina en Valladolid. Alli
siguio una vidade «gollerias,
segun sus propias palabras,
y fue detenido varias veces
por escandalo y rinas. Ensu
casa habfa graves problemas
familiares y eso afectaba su
estado de animo. Despugs de
ese periodo de poco trabajo
ymucha diversion, volvio al
estudio y acabo la carrerade
medicina.

Comenzo su prolesion ins-
talandose en Lutxana-Eran-
dio, despues de haber susti-
tuwido durante quince clias al
medicodel pueblode Gatika.
La Compania Inglesa de Na-
vegacion del Pacifico nece-
sitaba un médico para su
trasatlantico Duendes y le
ofrecio trabajo. Acepto, y em-
barco para Sudaméricaenun
barco repleto de emigrantes
(trescientos catalanes, dos-
cientos gallegos y algunos
cientos de turcos y polacos).
Alregresar de este viaje con-
siguio la plaza de médico ti-
tular de Respaldiza (Alava).
Después de trabajar varios
anos en esta localidad, estu-
did oftalmologia con Castre-
sanaen el Instituto Oftalmico
de Madrid.

En 1918, en plena epidemia
de gripe, cuando iba aabrir
consulta como oltalmalogo
en Bilbao, le pidieron ayu-
dadesde Respaldiza y estuvo
durante tres semanas cui-
dando a los enfermos de la
epidemia. Utiliza basica-
mente métodos higiénicos,
limpieza digestiva y agua vi-
taminizada. Después de la
epidemia, abrio una consul-
ta oftalmoldgica en Bilbao,
en la calle Ledesma. Un

médico amigo le hablo del
libro de Vander El diagnos-
tico por eliris™ y lo leyo. La
iridologia le entusiasmo y
cambid sus conceptos sobre
salud y enfermedad. Escri-
bio El diagndstico por el iris
en 1923 (cuyoepilogo estd
csento por Ruiz lbarra) y
Fundamentos cientificos del
naturismo en 1929°!. Tam-
bién escribio: No busques lo
que tu tienes, Ayunoterapia y
¢l matrimonio, y La dicta na-

twral, Regeneracion humana

con las frutas™.

Teoria y practica
médica

Las hases ideologicas del
pensamiento médico natu-
rista de nuestro pais han es-
tado ntimamente unidas a
la doctrina del movimien-
Lo vegetariano naturista y
viceversa. Ambas han segui-
dounaevolucion paralelay
en muchos aspectos com-
plementaria. Al estudiar las
teorias que sostuvieron los
médicos naturistas espano-
les y al descnbir su practi-
ca profesional es necesario
recordar su vinculacion al
movimiento vegelariano®’.
A pesar de sus diferencias de
talante ¢ ideologia social,
estos meédicos compartieron
un mismo conjunto de teo-
rias meédicas, hablaron el
mismo lenguaje profesional,
utilizaron las mismas tera-
pias y medios diagnosticos,
y lucharon por el mismo
ideal de salud individual.

El pensamiento
médico naturista

La «naturalezas, entendida
como una entidad sabia y
previsora, ha sido el refugio
de muchos medicos que a

El naturismo medico espanol

lo largo de los siglos han
huido del escepticismo que
les provocaba el ejercicio de
la medicina, El cambio de
rumbo que tomo la practi-
ca médica de Enrique Jara-
millo y Guillén después de
la muerte de su esposa em-
barazada, ejemplariza la wra-
gedia personal de un médico
que ha dejado de confiaren
su profesion. Pero el ejerci-
cio de la medicina ha reque-
ndo siempre de una enor-
me capacidad para aceptar
las limitaciones humanas, y
por tante, en‘todos los tiem-
pos han existido médicos
que han acompanaco a sus
pacientes en'su huida hacia

el pensamiento magico, sin

necesidad de trageclias como
la de Jaramillo, o que sim-
plemente han abandonado
su prolesion,

La palabra «escepticismons
también se va a repetir con
frecuencia en boca de los
primeros médicos naturis-
tas espanoles al justificar su
nueva practica profesional.
Para muchos ne fue la ani-
ca razon de que se hicieran
naturistas; en alguna oca-
sion, la autocuracion de una
dolencia determina el inicio
de su vocacion naturista,
asemejandose en ese caso su
historia a la de los no-titu-
lados, Otros, al no ejercer
nunca la medicina «oficials,
ya partian de la proteccion
contra el escepticismo del
que se cree poseedor de la
verdad. De cualquier mane-
ta, la desconfianza en la te-
rapéutica de su época se
encuentra en todos ellos™.
Al hacerse cargo como di-
rector unico de Accion Na-
turista, Ruiz [harra alirma
que ¢l escepricismo reina
entre los médicos de suépo-
ca. Para él la ainica salida se
encuentra en el naturismo,
docirina que considera guia-

“VANDER, A.; £l diagnostico por of
irts. Recomocimionto de la
constitucion, predisposiciones v
enfermedaces pusadas v prosentes por
el estudioodel tris, Valencin, Arfandis,
1918,

UVIDAURRAZAGA, | A, Bl
diagndstico poi' el (ris, Bilbao,
Imprenns de Jésus Alvarez, 1023
Atios tlespuds publico arfa
verstan de este libra con
echtotinl Pastor de Valencta
VIDALRRAZAGA, | A, El
diagnastco por ol iris, Valencia,
Pastor {5

IVIDAURBAZAGA, | AL
Fundamentos Cientificos del
Natuvismo, Dilbao, Talleres
Graficos de Jests Alvarez, 1924
Publicd mis tarde, varios
captinlos de este Libro bajo ¢l
titubo Armoniy organica;
VIDAURRAZAGA, | A., Armonta
orgdnica, Valencia, Pastor {s.a

Y BIDAURRAZAGA. A, No busipes o
que i denes, 5 ed,, Bilboo, Talleres
gralicos Alarez Aneche, 1964,

= Avunoterapia Vel matrimonio

Bilbao, Tulleres grilicos Alviares
Anteche, 1964

- La didta naturgl Reyeherackin
Thumana con las frulas, Bilbao, Talleres
gralicos Alvares Aneche, 1961

Y Admitiendo con Jose Maria
Calbet (CALBET, J. M., Nota
previa sobre Naturismo, Asclepio.
XXIL, 49-57, 1970} que ¢l
naturtsme es una doctrina médico
social compleja, debemos hucer
trangparcnte sbcomplejichd
describiendo las lineas
funddimentales del pensamiento
de ot médicos gue lo
praciicanon.

W Estas palibras de Lacig Alvarez
son clams; «Vine a la medicing
TITUTISLE PO esee pricisno:
escepticismo basado en o
ohservacion, en by expeniencia, en
el harror instintive que vela en el
aueblo a lns medicings yue
prescrlbin cait ertusisimo juvenils
ALVAREZ, | Naturisino médico,
Cuadernos de Menomia, IV, XV
309371, 1951,
Licto Alvarez Fertandez (1884
19720 nacio e un puehla de o
ovinein de Salamanca lamado
armueco Pardo. Su padre e
médico. Comenzo ln carrera de
medicing en Salamancay ln
termind en Valladohd, Fue
Inspector Provincul del Trabajo de
Segovia ¥ Valladohd, Ver: BOCOS,
I El Norte de Castilla, 16 de jubo
1991, p. 10 '
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da porelespiritu de las ideas
hipocriticas y enraizada en
la tradicion médica espanio-
la representada por Letamen-
di. Casiano Ruiz Ibarra con-
siddera que en cuanto en la
mentede un meédicoentrala:
«..Juz del narurismo, si
aquel cerebra pertenece a
un medico observador -
que por serlo es un escép-
lico en su arte, un descon-
rentorde su actuacion, aun-
que el ambiente y los
intereses creados le obli-
puen a persistir en ella-
descubre una nueva orien-
tacion ‘que puede hacer
desaparecer suescepticis-
mo Yy renovar sus santas
ideales de asistir enlermos
con entusiasmos»™,

En la misma linea Conde
Andreu escribe:

«Lo que a nosotros nos pro-
tege [sic.|, eficazmente, con-
traelescepticismo en el ejer-
cicio profesional; lo que
acrecienmadiaramente nues-
tro entusiasta por los pro-
blemas médicos: lo que, en
realidad. vies deja plena-
mente satisfechos en la cli-
nicaes la conviccion de que,
al adherirnos al Hipocratis-
mo, adoptamos la doctrina
medica tradicional, realista
¢imperecederaen laque se
contiene el legado de las ver-
daderas ¢ mconmovibles ba-
ses de la Medicina cientifi-
ca de todos los iempos»™.
El discurso tedrico de los
medicos naturistas, par-
tiendo de una desconfian-
za hacia la practica médi-

ca de su época y arropado

bajo el manto del hipocra-
smiy, =18 estructura s D]‘)TL’
los sigtiientes elementos
hasicos:

I- Laconlianzaen la capa-
cidad autocurativa de fand-
turaleza humana.

2- Bl sometinentes al prin-
dipio de primuit nonnocere.
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3-La alirmacion de la
unidad funcional del or-
ganismo.

4-Fl reconocimiento de
tas enfermedades agudas
como parte del proceso
natural de curacion; pro-
ceso que debe ser respe-
tado y encauzado.

5-El mantenimiento de la
teoria humoral. La principal
causa de enlermedad es la
intoxicacion del organismo
por substancias morhosas.
6-Fl conveneimiento de que
la clieta vegetariana, la fru-
givora o.¢l ayuno controla-
do, disminuyen la toxemia
v son las principales herra-
mientas de curacion parael
medico:

7-La creencia de gue los
medicamentos quimicosy
las vacunas son pe rj‘ut:"j:—
ciales.

8-La busqueda del diagnos-
lico unitario de la persona
enferma, en detrimento del
diagnostico especificode la
enfermedad.

9-La confianza en los agen-
tesmaturales para la curacion
de las enfermedades.

10-La regulacion de la vida
humana conlomme a las le-
yes de la naturaleza.
Siguiendo la tradicion his-
torica del naturismo meédi-
co, los médicos naturistas
espanoles confian plena-
mente en la capacidad cu-
rativa de la naturaleza hu-
mana. El médico hipocratico
actuaba kata physin, ayudan-
doaloque lanataralezahace
por st misma. Ruiz Ibarra se
somete lielmente westa des-
cripcion del arte medico al
decirnos:

«. i Nawwraleza es fa que
cura, el médico trata a los
enlermos, y con sus cone-
ciftifentds les coloca e las
mejores condiciones para
yte la Navuraleza les sanes™,
Los medicos naturstas ayu-

dan a la pawdraleza del en-
fermo a restaurar por si mis-
ma el orden que laenlerme-
dad ha alierado. Todos alir-
man con Conde Andreu gue
el naturismo medico es el
sistema

«...que supone la existencia
de una fuerza (natura con-
servatrix y medicatrix) de la
que depende esta tendencia
del organismo a conservar
lasalud y a recobrarla cuan-
do la haya perdido» ™.

Este pilar fundarmental de su
pensamicnto: se comple-
menta con otra idea basica:
loprimero esno hacer dano.
Caomo seiala Severon:
«Arrancada por Hipocra-
tes a la naturaleza el ver-
dadéro mecanismo de cu-
racion, o sea la vis natura

medicatrix, ley lundamen-

tal primera, deduce el se-
gundo principio o ley fun-
damemal segunda: Pri-
mum no nocere, pTin1L‘T'()

o hacer daro. Es decir, se-
nalando 1a naturaleza el

mecanismo natural de la
curacion, debera cooperar-
se.con la misma, no inler-
ferir, no oponerse asu ten-
dencia, no hacer dano con
medidas intempestivas, an-
tinaturales»*,

En nuestio pats, en lasegun-
da mitad del siglo XIX, to-
davia existian médicos ilus-
tres que defendian el viejo
ideario hipocratico; el mas
[amoso de ellos fue José de
Letamendiy Manjarrés. Los
primetos medicos naturis-
tas espanoles son deudores
conscientes del pensamiento
de estos hipocratistas, en
espeaial de Letamendi™ o de
alguno de sus discipulos,
como Ralael Forns, ELhipo-
cratismo perdura a princi-
pros de sigloen muchas ca-
tedras de patologia general®'.
Esta semilla plantada en las
mentes de log futuros me-

CHU L IBARRA, €, Sobie
medicing naryral, Azoon matunste
25801 3; 1|

CONDE AMDREL )., Lo gue ¢s
y loigue nw esel Fipocratismi,
Cliadepios de biomoiti 1X,
XARV GO0, 1956

=RUIZ IBARRA, C .. Algo sohre
Natursmo v Naturoterapia, Aacon
attrist, T3 322-396A, 1950

I EORDE ANDREU | 1925, op
it pp. 31-32

A SEVERON A, Colhyo
Flipue sitieo, Creddermis dit basiom o,
i, V. 1012, 1949

“Accion Natidrishs e dnuoia
constaite de Lanmendl y uie
e fensa de sppensamibentg. Rues
Iharra lambien retvindica el
penzamicnto letamendiatio ¢n un
acticul tindaco Lotamends v of
tetamendismi. prabihcadoen fo
Qpinion Medica de Zilri‘lf.ﬂi.'{l deli30
de junio de 1942 Jensdo en:
CARRERAS Y ARTAU. T, Estudios
Al l\fi'i'l‘.ii'll\--‘f'#!r'l'u.l]'-l'i_i E\i'h'fl’?r’n’h'-\ del
sl ALY, Bureelonal Cotise i
Superbor de Investigaciones
Caentilicas. Instituto Luis Vives de
Filosalia, 1952, p 151

Y ngluso o medides det shglo %X
tixlavia encontramos en la
universidad espanaola docentes
comme Gonzalo G Radrigues
tapodinda por sis alummnos
tamendt™), prolesor de patologis
generdl en Sulamunea. Garcla
Rodiigues, gue b dado clise a
Stlveri Pluloy, escribie cn
Bichnimihie: = ast yemas gue L)
Muediwina natural, ¢l natunisme
medico, noha naufragado nunca, s
peanr de los enthates Ji
conuepemes v de sistemis
apuiEstos, comp. buse esencial dJe b
Brologia ¥ como esenoia misma de
ta Mediemna, es sumergible y fora
siempre y s suhrepore s
proceliis y horrascas levanuadis pir
Tos entontrados vienios
ductrinaless

GARCIA RODRIGUEZ, (., Jue
ex el unurismo e dlen Cliaderiis
defitondmia, U1, xE2 15222, 1950




Dr. José Conde

dicos naturistas, germinara
cuando estos necesiten apo-
yoledfico para sustentar sus
nuevas ideas patologicas, die-
teticas y terapeuticas. Aguado
Escribanoe senalaen 1924 que:
«Aqui,en Esparia, donde nos
son familiares las ideas del
gran Letamendi, por marcar
un influjo beneficioso en las
generaciones médicas. a pe-
sarce sus detractores, van ad-
quiriendo lasideas natiinstas
un desarrollo inusitado...»™
El principio de unidad orga-
nica es.una de esas ideas.
Podemos encontrar unejem-
plode wdoellpen la biografia
de Roberto Remartinez. Re-
martinez estudio la carrera
de medicing con Eduardo Al-
fonso y aunque no compar-
tia las ideas nawuristas de Al -
lonso, eran amigos:
«Unlibroentré en escenaen-
tonees. En la asignatura de
Higiene del ultimo ano de la
carrera, seguiamos el rexto
del doctor Forns, preclara
figura de la Medicina, admi-
rador furibundo del incom-
prendido e mmortal doctor
Letamendi. La obra del doc-
tor Forns ety letamendiang
pura, incluso con capftulos
enterosde las obras de aquel,
con sus profundas observa-
ciones y sus conceptos filo-
soficos y matematicos de la
medicina. Una obra dificil v
ardua para el estudlio (en ms
de una pcasion dio lugdr a
protestas del gremio estu-
dianul, que pretendia fuera
stistituida dicha ohra de texto
poratramascomprensible);
petoalaque me alicioné. Es-
tudiandola empecé aver co-

sas nuevas y mas luminosos
hoerizontes, ¢ue sentl nece-
sidad de ampliar bebienda

lasaguasen el propio manar-

tial letamiendiano. Compreé
sus obras (que aun tengo en
lugar preferente en mi hiblio-

teed), y lasdevore.. »".

Acabada la carrera Remarti-
nez entrd a trabajar en una
clinica de la Cruz Roja y se
olvido de Jas ideas de Forns.
Paco después enfermo. sin

encontrar solucion a sus

dolencias en los diversos tra-
tamientos prescritos por los
médicos que consulta, En-

tonces, aconsejado por Al-

fonso, acudio a la consulta
tle Ruiz Iharra:

«Me puso tin plan de alimen-
lacion ngurosisimne, unas
aplicaciones hidroterapicas
que me parecieron absurdas,
pero que segui al pie de la
letra, y empecé lentamente

‘amejorar, paso a paso, has-

tamitotal restablecimiento.
Entonces se hizalaluz enmi

cerebroy»®.

Recobra enitonces Remarti-
nez el ideario hipocratista

El naturismo médico espanol

que habia conocido en la
Facultad. Fue poco a poco
am pliandcr sus lecturas, co-
nociendo al resto de los
médicos naturistas y prac-
ticando el naturismo con sus
enfermos.

El kuhnismo estaba muy
difundido dentro del movi-
mientonaturista-vegetaria-
noy para muchos meédicos,
uno de sus primeros libros
naturistas fue La nueva cien-
cia de curar de Kuhne®™ La
doctrina unitaria de Leta-
mendi les permitfa defender
conciertasolidez teorica las
ideas de Kuhne. De una
manera grafica podriamos
decir que las teorias de Luis
Kuhine se inmortalizaban en
el pensamiento popular ve-
getariano y lasde Letamendi
en la erudicion médica na-
turista, Ruiz Ibarra se que-
jaba de que Kuhne se lleva-
rala fama en detrimento de
Letamendi :

«He dicho, y repito, que ante
las exageraciones kuhnistas,
carsiderando como ideaex-
clusivamente kuhnista la de

launidad de las enfermeda-
des, hay que senalarque Le-
tamendi expresa esla mis-
ma idea |...] Yo vine a ser
naturistay lo sigo siendo por
haber aprendido estas cosas
y otras parecidas de Leta-
metidi. reavivadas en miies-
piritu por la lectura de los
escritos de Monteuis, Pas-
cault. Carton.ete, muchos
antes de conocer los escri-
tos de Kuhnie».
Comodestaca Antonio Oroz-
co unade las preocupacio-
nes de Conde Andreu fue
fundamentar sobre hases teo-
ticas firmes el naturismo’
médico, o de ello es si
discurso de entrada en la
Academia Naciorial de Me-
dicina (Distrito de Zaragoza)
titulaclo El principio de la uni-
dadindividual. Fstas ideasen-
contraron eco en el Movi-
miento Internaciomal de Me-
dicina Neohipocrdtica,

1 AGUADO ESCRIBAND,
DNvagiciones wbsre malurismo,
Hilios, 98, 114122 1024,

PREMARTINEZ, B (Comioy por
ue me hice naturistal. Hellos,
197279282, 1432

bt

“ln u;cmlﬂcl Loy Ereoniramos cu
Wardpiw Collado, Muardano Collade
Poitales (187 1-1935) nacid ¢l 9 e
jJulle de 1871, e Valencla Se hizo
naturisis el 1912, 4 la edad de 41
anos. Earigie Jardmillo y Guillén Te
iconsejo que leyers L nueva
wteneld de curar de Kuhme'y
sigmienda ln doctnna de Kubne se
hizo natursts sAN me dreuenta
por primeravez de 13 undagd de las
enlermedades v dira Collade
|GIMENO. AL Bl decano de los
medicos danarisias, el
222323:325] 1934],

RUTZ IBARRA, U, Rellgxiorics
(Sohre precursores v detractores de

Harhne), Accin naturista, 7R TH-

183, 14925
“OROZCO AL E hipocranismeo en

Conde-Andrew. Cuadernos de
Bliomomia, XVI, 62:36-38, 1943,
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Los médicos naturisias, se-
guidores fieles del pensa-
miento hipocratico, consi-
deravon a las enlermedades
agudas como parte del pro-
ceso natural de curacion.
Incluso conservaron, como
vemos en estas palabras de
Eduardo Allonso, las etapas
clasicas de la evolucion de
la enfermedad :

«Partiendo del enunciado o
del concepto clasico de la
enfermedad, como acto de
reaccion organica para librar-
s¢ de una causa morbosa, de-
bemos pensar en las etapas
(también clasicamente adimni-
tidas) por que pasa este acto:
1°. Una etapa de latencia o
potencial, que supone lain-
toxicacion humoral progre-
siva o sei ¢l deterioro quimi-
codel terreno organico. 2°.
Otra etapa de mvasion, ca-
racterizada por el removi-
miento humoral para ser eli-
minado el agente toxico. 3%
Un periodo de estado, deter-
minado por la transforma-
cion catabolica o desintegra-
clon quimica (con o sin mi-
crobio) de dichas sustancias
anormales o «humores pe-
cantesy. Y un periodo termi-
nal de eliminacion toxica o
crisisy®™.

Enesta vision naturista de la
medicina, laintoxicacion del
organismo por “humores
pecantes” se convirtiv en la
causa principal de enferme-
dad. De esta manera los mé-
dicos naturistas potenciaron
y legitimaron las nociones
populares de la teoria humo-
ral, puestas de moda por
Priessnitz, Kneipp o Kuhne.
Como ya hemos senaladlo, el
metodo de Luis Kuhne, tan
famoso entre los vegetaria-
no-naturistas espanoles, se
basaba en una idea muy sen-
cilla: solo existe una enfer-
medad, la cual esta causada
por la presencia de substan-
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clas extranas en el cuerpo.

Todos los médicos naturistas
espanoles de renombre fue-
ron vegerarianaes y [ormaren
parte de lus sociedades vege-
tarianas. £l movimiento na-
turista-vegetariano espanol
haciendo honorasunombre,
consideraba naturismo y ve-
getarianismo come indisolu-
blemente unidos. Pensaban
que la dieta vegetariana era
la dieta natural del hombre.
Ningun médico naturistaes-
panol se hubiera arrevido en
losanos veinte, a declarar pu-
blicamente que comia carne;
hubiese sicdo repudiadao inme-
diatamente por el movimien-
to. Incluso yaenla década de
los cincuenta, un lector pre-
gumaba en Bienomia™ a Ga-

briel Conwreras «Algiinos

médicos ttulados“ naturistas”™
prescriben carne y pescadoa
sus enfermos. ¢Es "naturista”
este proceder?» ™. Ademas, la
dieta vegetariana, la frugivo-
ra y en algunos casos el ayu-
no, se convirtieron en las he-
rramientas terapéuiticas prin-
cipales del medico naturista,
Los medicamentos guimicos
y lavacunas eran considera-
dos perjudiciales porque in-
toxicabanal organismo y su-
primian los sintomas de la
enfermedad. No debemos ol-
vidar que parael medico na-
turista la intoxicacion de los
humores erala principal cau-
sade patologia y que los sin-
tomas de las enfermedades
debian ser respetados porque
eran la respuesta defensiva
del organismo. En linea con

elteologismo del pensamien-

to médico narurista, Eduar-
do Alfonse escribia:

«Estos principios funda-

mentales de la ciencia me-
dica son los que colocan a
los médicos naturistas en
guardia permanente contra
la habitual terapéutica far-
macologica, supresiva de

sintomas y buscadora casi
exclusiva de la modificacion
de mecanismos fisioldgicos.
El naturismo medico jamdas
pierde de vista el “para que”
de las funciones patologicas,
es decir, no olvida el «prin-
cipiode finalidad» de la Na-
turalezas ™.

Algunos meédicos, cuando
comenzaban a practicar el
naturismo, dudaban de que

la capacidad curativa del

organismo fuese suliciente

para llegar a la curacion en

las enfermedades infeccio-
sas, sin usar los medicamen-
tos. Fusebio Navas le pre-
guntaba a Ruiz barra:

«El Naturismo, como higie-
ne y profilaxia, lo mejor.
Como terapia también es
buena; jperoes laanica?. La
fuerza medicatriz es la que
cura, pero es bueno estumu-
larla con medios fisicos; y
;con los quimicos nunca? ...
iNienlasenfermedades in-
fecciosas?»™.

Ruiz Ibarra respondia:

«El naturismo cree en los

SLETOS Y vacunas, peroen los

matirales, en los que se [or-
man en el mismo individuo,
como resultante de su fuer
za medicatriz, y de los me-
dios que se le proporcionar,
aire, sol, alimentacion ade-
cuada, estados electromag-
néticos, resultantes de las
daplicaciones hidroterapicas
y contactos.con la tierra, es-
tados mentales adecuados,
etc., y contodoesto, si se ne-
cesitan opsoninas, aglurini-
nas, amboceptores, etc., la
fuerza medicatriz los [abri-
ca adecuados en cantidad y
calidad especiales paraaquel

‘caso, y sinecesita para fabri-

car estos cuerpos de mercu-
rio, arsénico, elc., también los
[abrica, y de una calidad, con
una formaatémica, que nin-
guin laboratorio serd capaz de
fabricar ni preparars™.

A pesar de los principios
anteriores Ruiz Ibharra reco-
nocia que:

wlaverdadera clinica huma-
na, del hombre completo,
basada en la anatomia y fi-
siologia integrales, esta por
hacer, aellatendemoslosque
1nos titulamos nanistas.. »

SALFONSO, E., jQué es el
naturismo médico?, Cuadirnos de
onomia, IV, X111:28-32, 195¢.

FCONTRERAS ALEMAN, G,
iDigame 2 Algunos medicos
tirulados enatunsinss prescriben
carne y peseado a sus enfermos.
{Es «naturistas gste proceder?,
Cuudernos de bipnomia, VII,
XXVIB3, 1954

Wabrie] Contreius contesta
sAur geeplando que. fedricamenti,
¢l regimen vegerariano sea el
verdaderamente natinsta desde un
punto de vista doctrinal y
uhstracto, lwexpeniencia clinica
aricle matices gue hacen eobrar il
problema perspeeiivas nuevas a Jas
;. u{lj o se puede volver L espuldas
i ;

TALFONSO, E., (68), op. cit

P RUIZ IBARRA | C) Respuestus
que debéis dar i los alagues copim
ruest ks idess vepetariang-
naturistas, Aceidn naturtsta, 17:20-
22,1920

i
TRUIZ IBARRA, ., Subre

ihedicing natutal, Accyin ndturisti,
2%:0-1%, 192],
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Respecto al diaghostico, para
los médicos naturistas, el
diagnostico de la medicina
llamada «oficial» era noso-
logico, fijandose anicamente
enlaenfermedad. Ellos pre-
ferian un «diagnaéstico del
enfermon, el eual centraba su
atencion en el terreno orga-
nicosobre el que se desarro-
llaba la enfermedad y en la
capacidad reactiva del enfer-
mo. El diagnostico por el iris
fue uno de los mis miliza-
dos™. Las pruebas diagnos-
ticas habituales (palpacion,
percusion, auscultacion, ana-
lisis de sangre v orina, etc.)
se consideraban utiles con tal
de que fuesen:
«..interpretaclas seglin un
criterio fundamental basado
en la unidad del organismo
y en la prioridad de las con-
diciones preexistentes en el
individuos™,

Yara finalizar, este «testamen-
to vitals de Ruiz Ibarra, pue-
de resurmir el pensamiento
del naturismo médico:

«Advertenciasintimas en el
momentoe €n que me veais
en estado grave de enferme-
dad, con pérdida de facul-
tades para discurrir y deci-
dir por mi mismo.

En pleno goce de salud, con
total claridad de mi inteligen-
cia y serenidad perlecta, es-
criboesio, dandome cuen-
ta de las graves dificultades
que mi caso hade ofreceren
los muormentos antedichos,
por mi manera de ser y de
pensar en asuntos clinicos.
Quiero con este escrito fa-
cilitar la labor de quienes me
asistan y cuiden, eximien-
do en lo posible de respon-
sabilidad a los que hayan de
decidir

Digoalos médicos: que en-
tiendo la vida como efecto
de energia intima de cada
ser, cuya causa es algo que
anima y sostiene por si mis-
mo, y que no es resultante
de ninguna energja extrana,
Por lotanto, la vida no puede
aumentarse directamente,

aungue su gasto pueda eco-
nomizarse retirando los obs-
taculos ante los cuales pueda
malgastarse. Por esto sigo
creyendo en que es princi-
pio primario de toda ética
primum non nocere.
Creoen la tendencia consetr-
vadoray curativa, porlotanta,
de esa misma energia vital,
que se basta a si misma para
curar cuando se retiran los
obstaculos que se la oponen
Creo que el substratum ma-
tenal sobre el cual se mani-
liesta y desarrolla sumeca-
nismo el ser vivo enlermao,
es primariamente el estado
toxémico; de lo que deduzco
que todo aquello, quimio-
lerdpico, lisioterdpico, die-
Lético o psicoterapico, que
pueda aumentar ese estado
de intoxicacion, no debe
usarse.

Las drogas que dominen al
organismo, sin permitirle la
debida reaccion tendiente a
[a eliminacion, fuegono las
usen en mi, niaan para ali-

Dr. Angel Bidaurrazaga

viar mis dolores si Dios per-
mite se presenten, De esto
cae sobre mi toda respon-
sabilidad.

No temais la espectacion
ante los fenomenos morbo-
505, por pensar faltais por
omisian. Esta no es real
cuando el no hacer, es mi
dejar de hacer lo que pue-
da perjudicar; este «no ha-
cers es actuar.

No creo en el determinismo
de los agentes terapéuticos
porsi. Ladeterminacion del
resultado la hace la poten-
cia vital. Los agentes tera-
péuticos, adecuados y pro-
porcionados a esta, son ma-
teriales para que ella obre,
por esto deben ser someti-
dosen orden, formay modo,
aaquella, procurando antes
- repito - quitar lo que aello
se oponga. Esto es el repo-
so, la dieta adecuada, el si-
lencio, el optimismo verda-
deroy el recuerdo de las ver-
dades eternas a quienes
creemos enella» ™,

*Despues de la Guesm Civil
:lh;um ] 1I'Il.’L|.1t'05i MATUTISTAS CRLLCan
el dhagnostice porelins y escriben:
«iuar ton la sorpresade muchos, ¢l
médico naturista se vale para ol
dingnivtico de 1os mismos medivs que
cualguier ot 'médicos. ZUDAIRE, V,
Noturismo midico, Billao, Graficas
Ellaguria, 1964, p.39

UL onrsiva pertenece al oripinal.
REMARTINEZ, R, El diagnostico en
medicina natural, Valencin
Nipografia Hehios, 1922, p. 23

TEserito anedivorde Rz Tharra a
noddo e “esturmento vitnl”

15 ¢



NOTICIAS
MEDCINA

HISTORIA

Acto de entrega de nuestro premin.

XXIX Premio
Uriach de Historia
de la Medicina

El pasacdo 18 de diciembre
s¢ adjudict nuestro tradicio-
nal Premio de Historia de la
Medicina correspondiente a
1998. Constituidoel Juradoe
por las Profesores Josep Ber-
naben Mestre, Domingo
Campillo Valero, Alvar Mar-
lirez Vidal, Juan Rieva Pal-
mero-y |osé Danodn Bretos,
como secretario, habian op-
tado los siguientes trabajos:
1, Josep de Letamendi (1826-
I1897), preseritacdo bajo el
lema Letamendi. 2, Medici-
na fisicay rehabiliiacion en
el Flumanismo renacentista
espanol: el «Libro del ejer-
cicio corporal y sus proue-
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choss de Cristobal Mendez,
lema Méndez. 3, Figuras de
médicos, baticarios y ¢uran-
deros en la Conspiracién y
Gual y Espana, lema Venezue-
la ¥ Espand. 4. Los hospita-
les. Epoca medieval - Epoca
ronuinica, lema Hospliales. 5,
El Sello Pro-Infancia en Ca-
taluna. Una experiencia pe-
dagogica; lema Ohofre Bouvi-
lu. 6, Elcolico miserere (Mi-
serere mei), lema Miserere
e, Deus, secundam magnam
misericordiam tuam, 7, Prime-
ra descripcion en castellano
de lainsuliciencia renal y sus
causasen un texto sevillano
de linales del XV, lema Ave
Fenix. 8, Antecedentes his-
1oricos de la infeccion del
tracto urinario enel lesiona-
do medular, lema A mi ma-
dre. 9, El Naturismo meédi-

co espanol, lema Azar y ne-
cesidad y 10, E1 Protomedi-
cato en el Brasil: caracteris-
ticas y comparacion con el
espanol, lema Arquiarras,
Examinados os originales se
acordé no aceptar el senala-
do bajo el lema Méndez por
exceder la extension senalada
e la hase 3 de la Convoca-
toria, Pasando a sucesivas
votaciones eliminatorias lle-
garon a la 5" y altima vota-
cion los sefialados bajo los
lemas Venezyela y Espafia y
Azar y necesidad tras la cual,
por unanimidad, fue otorga-
o el Promio al trabajo «El
Naturismo médico espanols
lema Azar y necesidad cuyo
autor, abierta la plica. resul-
1o ser D. Alejandro Arteche
Garcia, de Bilbao recomen-
dando el Jurado su publica-
cion en « Medicina e Historia»
a la vez que al reconocer los
meéritos del otro finalista, acor-
do abrir la plica para dejar
constancid del aitor, D", Ma-
risa Vannini de Gerulewicz,
de Caracas, Venezuela. Tras
ello el secretario procedia a
la destruccion de los trabajos
y plicas no premiados, alavez
que se convocaba el XXX Pre-
miopara 1999

Reuniones

Dentro de la celebracion ofi-
cial del «Ano Andrés Lagu-

na» promovida por las prin-
cipales instituciones de Se-
govia, en conmemoracion
del quingentesimo aniversa-
rio de su nacimiento, se ha
organizado un Congreso de
homenaije a la ligura de aquel
médico y humanista del Re-
nacimiento espanol que ten-
dra lugar en Segovia entre
los dias 22 y 26 de noviem-
bre de 1999,

El Congreso se estructina-
rd en tres secciones: Andrés
Laguna y el humanismo es-
paniol, Andrés Laguna v la
clencia renacentista y Pen-
samienito politico: Arndres
Laguna y el europeismo.
Para informacion: Agenda
Comunjcacion Congreso
Andrés Laguna. Plaza Ma-
yor, 13-2°dcha. 40001 Se-
govia, Fax 921 462 142

ERRATA

lrme b presentacion del solumen V1 s Tn
Colect i LUstorica de Clenetas de L Salud olu
emsehanza de la Medicing en la Universiifod
espadolas que wvo ugar en o Anfueato el
antigue Real Colegio de San Carlos de Madnd.
dehemos antinciar unn ermta fmpormanton ¢l
a1V s Liensemsanzi e T Medbepom en a
Universidad de Se
Juint Luais Caerillo Miirquez, debse <er Juan | uis
Carmillo Mitin

cuyo yutor ligura como




XXX PREMIO URIACH

DE HISTORIA
DE LA MEDICINA

En su deseo de impulsar los estudios sobre el pasado de las Ciencias Médicas, el Laboratorio
«J. Uriach & Cia. S.A.» tiene instituido un Premio anual de ambito internacional, para adjudicarlo
al mejor estudio que a juicio de un Jurado designado al efecto, analice un tema de Historia de la
Medicina. '

Su concesion se adaptara a las siguientes

BASES

1. EI XXX Premio Uriach de Historia de la Medici- 5. El XXX Premio URIACH de Historia de la Me-

na correspondiente a 1999 esta dotado con
1.500 euros, pudiendo optar a él los historiado-
res de cualquier pals.

. Las monografias que opten al Premio deberén ser
originales e inéditas, no siendo aceptadas aqué-
llas que en el momento de la adjudicacion hayan
sido publicadas total o parcialmente, asi como tam-
poco las presentadas a otros concursos.

. Los trabajos que se presenlen deberan estar
escritos mediante programa Word o Word
perfect, a doble espacio, con maximo de 32
hojas Din A4 por una sola cara incluyendo en
el texto bibliografia o referencias documenta-
les, ademas de iconografia complementaria.

. Los originales (una copia impresa y un
disquette), redactados en lengua castellana,
seran remitidos a este Laboratorio hasta el dia
15 de octubre de 1999 bajo sistema de lema y
plica, sin firma del autor o autores, cuya identi-
ficacion, direccion y teléfono debera figurar en
un sobre cerrado, a su vez identificade con el
mismo lema del trabajo original.

dicina seré otorgado por un Jurado cuyo fallo,
que sera inapelable, se hara publico durante el
mes de enero del 2000.

. La monografia premiada quedara propiedad

del Laboratorio «J. Uriach & Cia. S.A,» el cual,
de acuerdo con las recomendaciones del Ju-
rado, podra publicaria en su revista «Medicina
& Historia», en cuyo caso se podra pedir al
autor las correcciones necesarias con el fin
de adaptarla a las caracteristicas de dicha
publicacion.

. Tras la adjudicacion del Premio se abrira la pli-

ca correspondiente al ganador, procediendo el
secretario del Jurado a la destruccion de los
originales no premiados.

. La participacion en el presente concurso impli-

ca la aceptacion total de las Bases de esta con-
vocatoria.

Barcelona, enero de 1999

Toda la correspondencia relacionada con esta Convocatoria deberd dirigirse a: Centro de Documenta-
cion de Historia de la Medicina, J. Uriach & Cia. S.A., calle Dega Bahi, 59, 08026 Barcelona, (Espana)
(Fax: 93. 456 06 39 - e-mail: mkt@uriach.com)

J. URIACH & C% S.A.



La curiosidad
nos mueve

La curipsidad afdn por la inve

para com [_"i'l_‘l'r.i.Il,‘l' el secreto (ue st eseonde
en una determinac structura molecular
o enla farmacologia de un principioactivo
o en la respue gica aun nuevo

medicamento.

Son va 160 afos di comp rOmiso

en distintas dreas de ln investigacion,
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mejores productos pard el cuidado
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