


Mensaje de Bienvenida

Apreciados colegas,

El 2º Congreso Iberoamericano de Fitoterapia se va a celebrar en Lisboa, del 8 al 10 de Octubre del 2009. 
Constituye un honor para la Sociedade Portuguesa de Fitoquímica y Fitoterapia (SPFito) ser la organizadora 
de este evento, que representa un paso más en la consolidación tanto de nuestra joven asociación como del 
recientemente creado Consejo Iberoamericano de Fitoterapia (CIAF), que reúne ya un buen número las 
sociedades de Fitoterapia de los países iberoamericanos. Este acto constituye también el 1er Congreso de 
Fitoterapia de la SPFito, en el que, además, aunamos esfuerzos con la Sociedad Española de Fitoterapia 
(SEFIT), que celebra en esta ocasión su 5º Congreso.

Desde el 1er Congreso Iberoamericano de Fitoterapia, diversas sociedades de la región iberoamericana han 
ido  consolidándose  como  catalizadores  de  la  actividad  científica  y  profesional  en  Fitoterapia  en  sus 
respectivos países. Gracias a ello, ha sido posible la creación del CIAF y la realización de este segundo 
congreso, que pretende buscar la máxima sinergia entre nuestras sociedades.

El congreso pretende ser un foro de reunión en el que investigadores y profesionales relacionados con la 
Fitoterapia  tengan  ocasión  de  presentar  y  discutir  aspectos  diversos,  que  van  desde  la  investigación 
preclínica  a  los  resultados  clínicos  y  los  temas  regulatorios.  Invitamos  especialmente  a  los  jóvenes 
investigadores a presentar sus resultados en el marco de esta reunión. Debemos señalar, además, que 
previamente al congreso, el día 8 de Octubre, tendrá lugar un curso precongreso.

En nombre de la SPFito y de la SEFIT, queremos invitarles a participar activamente evento conjunto y a 
aprovechar esta oportunidad para el intercambio de conocimiento, para la actualización en Fitoterapia, para 
la presentación y discusión de resultados de investigación y, como no, también para disfrutar de la riqueza 
histórica y artística de Lisboa y de la calida acogida de los colegas portugueses.

António Proença da Cunha, Presidente de SPFito; Salvador Cañigueral, Presidente de SEFIT

Sociedades Organizadoras

SPFITO - Sociedade Portuguesa de Fitoquímica e Fitoterapia
SEFIT - Sociedad Española de Fitoterapia
CIAF - Consejo Iberoamericano de Fitoterapia - Conselho Iberoamericano de Fitoterapia, integrado por: 
Asociación Argentina de Fitomedicina, Asociación Mexicana de Fitoterapia (AMEFIT), Instituto Brasileiro de 
Plantas Medicinais, Sociedad Chilena de Fitoterapia (SOCHIFITO), Sociedad Española de Fitoterapia 
(SEFIT), Sociedade Portuguesa de Fitoquímica e Fitoterapia (SPFito) 

Secretaría del congreso

Contacto para inscripciones, envío resúmenes para comunicaciones orales/pósters, reserva de hoteles y 
programa social del congreso:

Executive Secretariat The House of Events 
Contacto: Andreia Silva
Email: fito09@the.pt

Rua Domingos Sequeira, nº 224 A, Sl. 2
4050-230 Porto
Tel:. +351 22 834 8940
Fax: +351 22 834 8949

Más información: www.fito09.org 

http://www.spfito.com/
http://www.fito09.org/
mailto:fito09@the.pt
http://www.fitoterapia.net/sefit/sefit.htm
http://www.fitoterapia.net/sefit/sefit.htm


Comités 

Comisión Científica 

António Proença da Cunha Presidente da Sociedade Portuguesa de Fitoquímica e Fitoterapia

Salvador Cañigueral Presidente de la Sociedad Española de Fitoterapia

Amélia Pilar Rauter Faculdade de Ciências, U. Lisboa, Portugal

Ana Trindade Lobo Faculdade de Ciências e Tecnología da U. Nova de Lisboa, Portugal 

Concepción Navarro Facultad de Farmácia, U. Granada, Espanha

Erika Rivera Sociedad Mexicana de Fitoterapia

Jorge Alonso Presidente de la Asociación Argentina de Fitomedicina

Jorge R. Paiva Departamento de Botânica, U. Coimbra, Portugal

José Manuel G. Barroso Faculdade de Ciências, U. Lisboa, Portugal

José Martinez de Oliveira Faculdade das Ciências da Saúde, U. Beira Interior, Portugal

Lígia Salgueiro Faculdade de Farmácia U. Coimbra, Portugal

Luís Monteiro Rodrigues Associação Lusófona de Ensino e Investigação na Saúde, Portugal

Maria José Umbelino Ferreira Faculdade de Farmácia, U. Lisboa, Portugal

Miguel Morales Presidente de la Sociedad Chilena de Fitoterapia

Roberto Boorhem Presidente do C.D. do Instituto Brasileiro de Plantas Medicinais

Rosa Seabra Faculdade de Farmácia, U. Porto, Portugal 

Comisión Organizadora

Alexandra Paulo (SPFito)

Ana Cristina Ruivo (SPFito)

Ana Paula Martins (SPFito)

Bernat Vanaclocha (SEFIT)

Helena Pinto Ferreira (SPFito)

Maria do Céu Costa (SPFito)

Teresa Nogueira (SPFito)

Congreso: Oradores invitados | Títulos de las conferencias:

Salvador Cañigueral – España (Dep. Farmacologia, Facultad Farmácia, U. Barcelona)
Bases para el desarrollo racional de la Fitoterapia

Jorge Alonso – Argentina (Médico, Presidente Asociación Argentina de Fitomedicina)
Viejos remedios para nuevas dolencias - actualidad de los fitomedicamentos.

J. Martinez de Oliveira – Portugal (Médico, Presidente Soc. Portuguesa de Ginecologia)
A Fitoterapia: bem no feminino

Valdir Cechinel Filho – Brasil (U. Vale do Itajaí, coordenador da rede CYTED: RIBIOFAR)
Biodiversidade iberoamericana de interesse farmacêutico

Miguel A. Morales – Chile (Facultad de Medicina, U. Chile)
Avances en el conocimiento de las acciones farmacológicas de Commiphora mukul y Monascus purpureus,  
hipolipemiantes naturales

Laura Ribeiro – Portugal, (Directora de Investigação e Desenvolvimento, Labialfarma)
Formulações lipídicas auto-emulsificáveis como estratégia para optimizar as propriedades biofarmacêuticas 



de produtos à base de plantas

Andy Suter – Suiça, (Bioforce AG)
The triple way of action of Echinacea purpurea: anti viral/anti bacterial, anti-inflammatory and immune 
modulator

Ana Cristina Ruivo – Portugal, (Directora Técnica e Responsável de Formação, Distrifa)
Harpagófito no tratamento das afecções reumatismais

José Silva Couto – Portugal, (Médico, Hospital Universitário de Coimbra)
Coriolus no tratamento dos papilomas

Amin Karmali – Portugal, (Inst. Superior de Engenharia de Lisboa)
Actividade anti-cancerígena de constituintes activos isolados de cogumelos

Emerson Ferreira Queiroz – Brasil, (Gerente de Pesquisa, Desenvolvimento & Inovação, Aché Laboratórios 
Farmacêuticos S.A.)
Desenvolvimento de novos fármacos a partir da flora brasileira

Armando Cáceres – Guatemala, (Fac. C. Q. y Farmácia, U. De San Carlos de Guatemala)
Validación fitoquímica, farmacológica y clínica de Smilax domingensis 

Mª Concepción Navarro - España (Dep. Farmacología, facultad de Farmácia, U. Granada)
Interés terapéutico de las proantocianidinas del pino

Ernest Dalli - España (Servicio de Cardiología Hospital Arnau de Vilanova - Valencia)
Nuevas aportaciones sobre efectos del espino blanco (Crataegus laevigata) en patología cardiovascular

Presentación de comunicaciones

La Comisión Organizadora de FITO 09 less invita a presentar trabajos de investigación en forma de 
comunicación oral o cartel. Se aceptan trabajos en todas las áreas de fitoterapia y estudios con plantas 
medicinales.

Se concederá un premio a la mejor comunicación en forma de cartel, patrocinado por Puleva Biotech – 
Exxentia.

Fecha límite para el envío de resúmenes: 1 de Junio de 2009
Información sobre la aceptación de los resúmenes: 22 de Junio de 2009
Fecha límite para la inscripción al congreso de los autores de los resúmenes: 15 de Julio de 2009

Idiomas oficiales del congreso: Portugués, Español y Inglés

Envío de resúmenes: los resúmenes de las comunicaciones deberán ser enviados a través del enlace 
disponible en el menú Envío de Resúmenes, rellenando el formulario pertinente hasta el día 1 de Junio de 
2009.

Descargar aquí (o desde www.fito09.org) del formulario para el envío de resúmenes 

Comunicaciones orales

La exposición de las comunicaciones orales no deberá exceder los 15 minutos incluyendo la discusión. Las 
comunicaciones orales podrán exponerse en portugués, español o inglés. Los autores presentarán sus 
comunicaciones en Power Point, cuyos ficheros deberán estar a disposición de la organización con 
anterioridad a la celebración del congreso.

Carteles

Están previstas dos sesiones de carteles, los días 9 y 10 de Octubre de 2009, por lo que sólo podrán estar 
colocados durante el día de la sesión correspondiente. Los carteles deberán estar escritos en portugués o 

http://www.fito09.org/img_upload//Instruciones_resumenes_ES.doc


español, pudiéndose aceptar en casos excepcionales que estén escritos en inglés.

Instrucciones sobre el formato y envío de resúmenes

• Los resúmenes deben ser escritos en español o portugués utilizando el procesador de texto 
Microsoft Word para Windows o compatible.

• Para presentar resúmenes, descargar aquí el formulario pertinente o descargarlo desde 
www.fito09.org).

• Los resúmenes deberán ser enviados a través del website http://www.fito09.org      (Menú: envío de 
resúmenes). 

• La fecha límite para envío de resúmenes es: 1 de Junio de 2009.

Información general

• Las comunicaciones deberán ser presentadas por al menos uno de los autores inscritos en el 
Congreso.

• Cada participante inscrito puede remitir 1 solo resumen.
• Excepcionalmente podrán ser aceptados resúmenes escritos en inglés. El autor se responsabiliza 

del resumen enviado. No corresponde a los organizadores la corrección de errores gramaticales, de 
escritura o de datos científicos.

• No envíe varias copias de un mismo trabajo. 
• Los nombres de los ponentes serán usados por el Secretariado Ejecutivo (The House of Events), 

para organizar las presentaciones y el programa final.
• Los ponentes se responsabilizan de de que todos los coautores son conocedores del contenido de 

los trabajos antes del envío de los mismos. 
• No se admitirán modificaciones ni la inclusión de nuevos nombres de autores después de la fecha 

límite de envío de resúmenes. 

Certificados de presentación: Se enviará un solo certificado de presentación para cada trabajo, con el 
nombre de todos los autores firmantes.

http://www.fito09.org/
http://www.fito09.org/img_upload//Instruciones_resumenes_ES.doc


Mini-curso de Fitoterapia 

 
Durante el día 8 de Octubre, como actividad precongreso, tendrá lugar un curso, entre las 9h y las 18h, 

dirigido esencialmente a profesionales de la salud. 

 

Programa

08h30 Apertura de la secretaria del congreso, entrega de documentación

09h00-09h45 Miguel Morales. Los antioxidantes en Fitoterapia

09h45-10h30 Roberto Boorhem. La Fitoterapia en el tratamiento de las hiperlipidemias

10h30-11h15 Erika Rivera. La Fitoterapia en el tratamiento de la obesidad

11h15-11h45 Pausa café

11h45-12h30 Bernat Vanaclocha. La Fitoterapia en el tratamiento de las enfermedades reumatológicas

12h30-13h15 Mª Concepción Navarro. La Fitoterapia en el tratamiento de la disfunción sexual

13h15-14h15 Comida

14h15-15h00 Jorge Alonso. La Fitoterapia en el tratamiento de la ansiedad y el insomnio

15h00-15h45 Salvador Cañigueral. La Fitoterapia en el tratamiento de los trastornos cognitivos

15h45-16h15 Pausa café

16h15-17h00 Roser Vila. Los aceites esenciales y las plantas aromáticas en el tratamiento de las 

afecciones respiratorias

17h00-17h45 Mª José Alonso. Protocolos de actuación farmacéutica en Fitoterapia

Profesores

Bernat Vanaclocha - Médico, Vice-Presidente de la Sociedad Española de Fitoterapia

Erika Rivera - Departamento Médico, Genomma Laboratorios, México

Jorge Alonso - Médico, Presidente Asociación Argentina de Fitomedicina

Maria Concepción Navarro - Departamento Farmacología, Facultad Farmacia, U. Granada, España

Maria José Alonso - Vocal de Plantas Medicinales del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Barcelona, 

España

Miguel A. Morales - Departamento de Farmacologia, Facultad de Medicina, U. Chile

Roser Vila Casanovas - Departamento Farmacologia, Facultad Farmacia, U. Barcelona, España

Roberto Boorhem - Médico, Presidente do C.D. do Instituto Brasileiro de Plantas Medicinais

Salvador Cañigueral - Departamento Farmacología, Facultad Farmacia, U. Barcelona, España



Cuotas de inscripción 

CONGRESO

Cuotas de inscripció Antes del 15 Julio 09 Hasta el 30 Septiembre 09 

Miembros* € 200 € 250

No socios € 300 € 350

Estudiantes € 150 ---

Acompañantes € 25  

* De las Sociedades que integran el CIAF (Sociedade Portuguesa de Fitoquímica y Fitoterapia, Sociedad Española de 
Fitoterapia, Asociación Argentina de Fitomedicina, Sociedad Chilena de Fitoterapia,Sociedad Mexicana de Fitoterapia, 
Instituto Brasileiro de Plantas Medicinais)

 

La cuota de inscripción para participantes incluye:
• Todo el material del congreso, incluyendo el Programa Final y Libro de resúmenes. 
• Tarjeta identificativa de congresista.
• Almuerzos y pausas café indicados en el programa.
• Recepción de bienvenida el 8 de Octubre 2009.

La cuota de inscripción de acompañantes incluye:
• Invitación para la recepción de bienvenida el 8 de Octubre 2009.

MINI-CURSO DE FITOTERAPIA (precongreso)

Cuotas de inscripción Antes del 30 Julio 09 Hasta el 30 Septiembre 09 

Miembros* € 100 € 150

No socios € 150 € 200

Estudiantes € 100 ---

* De las Sociedades que integran el CIAF (Sociedade Portuguesa de Fitoquímica y Fitoterapia, Sociedad Española de 
Fitoterapia, Asociación Argentina de Fitomedicina, Sociedad Chilena de Fitoterapia,Sociedad Mexicana de Fitoterapia, 
Instituto Brasileiro de Plantas Medicinais)

La cuota de inscripción para el mini-curso incluye: 
• Documentación relativa al curso.
• Almuerzo y 2 pausas café (mañana y tarde) en el 8 de Octubre 2009.



Hoteles

Altis Park Hotel ****

Localizado en la Encosta de las Olaias, al lado de la estación de metro de las Olaias y cerca a los accesos 
al Parque de las Naciones, donde se sitúa la Feria Internacional de Lisboa. Se encuentra a 10 minutos del 
Aeropuerto Internacional de Lisboa y del casco urbano. El Altis Park Hotel dispone de 300 habitaciones y 
suites con un diseño moderno y confortable.
El Hotel también tiene un restaurante gourmet, Piano Bar, garaje y aparcamiento y actividades deportivas. El 
Altis Park Hotel ofrece un servicio gratuito de transporte hasta el Aeropuerto y el casco urbano de la ciudad.

Habitación doble de Uso Individual: 95€ por habitación/ por noche
Habitación doble: 115 € por habitación / por noche

Hotel NH Campo Grande ****

Situado en el centro del Parque del Campo Grande, en la área nueva de la ciudad, está a 5 minutos del 
Aeropuerto y cerca de las principales carreteras de acceso a Lisboa. Su localización central permite también 
que, por transportes públicos, sea el metropolitano o autobús, rápidamente se llegue a cualquier punto de la 
ciudad. Todas sus confortables 80 habitaciones y 2 suites están equipadas con vidrios insonorizados, aire 
acondicionado, teléfono con correo de voz, mini-bar, TV por cabo, radio, caja de seguridad individual, baño 
completo con espejo de ampliar, prensa de pantalones y secador de pelo, línea de teléfono extra con acceso 
a modem (fax o ordenador). Restaurante "Café do Campo Grande", health y fitness club y aparcamiento, 
son también otras de las comodidades del NH Campo Grande.

Habitación doble de Uso Individual: 86 € por habitación/ por noche
Habitación doble: 96 e por habitación / por noche

Hotel Travel Park ***

Recientemente abierto, el Hotel Travel Park Lisboa es un elegante tres estrellas de Lisboa, con una 
ubicación privilegiada en una de las principales avenidas de la ciudad, justo en el corazón de Lisboa, con 
una parada de metro en la puerta permitiendo el acceso rápido y fácil a toda la capital. El hotel posee un 
bar, salón de televisión, lavandería y servicio de fotocopias, fax, Internet. Cada una de las 61 habitaciones 
insonorizadas está diseñada para obtener los más altos estándares de comodidad, con mesa de trabajo, 
acceso a Internet, mini-bar, climatización regulable, teléfono con contestador de llamadas, TV por cable, 
caja fuerte, cierre electrónico de puerta, secador de pelo y despertador automático. Se encuentran también 
disponibles habitaciones adaptadas a no fumadores y discapacitados.

Habitación doble de Uso Individual: 72 € por habitación/ por noche
Habitación doble: 82 € por habitación / por noche

*Los precios referidos incluyen todas las tasas y desayuno buffet.
*Las condiciones y tarifas también son validas para llegadas anticipadas o prolongaciones de estancia 
(consultar disponibilidad de habitaciones).


